




行政区ごとの現状分析
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

本計画の分析は「①国保データベースシステム*1（以下、KDB）から抽出できるデータ」、
及び 「②さいたま市で保有する被保険者データ、レセプトデータ、特定健診データ」を対象と
している。

分析に用いた基礎データ

① KDBデータ
• 平成29年度以降のデータを分析対象としている。
• レセプトは、⻭科を除く医科・調剤を対象としている。
• 同規模保険者（政令指定都市）は下記市のデータとなる。

（札幌市、仙台市、さいたま市、千葉市、横浜市、川崎市、相模原市、新潟市、静岡市、浜松市、
名古屋市、京都市、⼤阪市、堺市、神⼾市、岡⼭市、広島市、北九州市、福岡市、熊本市）

• 各KDBデータの抽出⽇は令和２年６⽉時点としている。

② さいたま市集計データ
• レセプトは、令和元年度のデータを分析対象としている。⻭科を除く医科・調剤を対象としている。
• 特定健診は、令和元年度のデータを分析対象としている。

*1:国保中央会が「特定健診・特定保健指導」、「医療」、「介護保険」等に係る情報を利活⽤し、統計情報等を保険者向けに
情報提供することで、保険者の効率的かつ効果的な保健事業の実施をサポートをすることを⽬的として構築したシステム。
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

・⼈⼝、国保加⼊者データ︓さいたま市の国⺠健康保険（令和2年3⽉31⽇時点）
・⾼齢化率︓さいたま市の年齢別⼈⼝（令和2年10⽉1⽇時点）
・○印︓標準化死亡⽐（SMR) （平成25〜29年）全国との⽐較
・●印︓⼈⼝動態調査（令和元年）

・☆印︓特定健康診査等データ管理システムデータ（令和元年度）
・★印︓KDBデータ（令和元年度）
・♢印︓レセプトデータ（令和元年度）

岩槻区
⼈⼝︓112,655⼈
加⼊者︓24,545⼈
⾼齢化率が⾼い︓30.2％
国保加⼊率が⾼い︓21.8％
○SMRで男⼥の肺炎が⾼い

男性の腎不全が⾼い
⼥性の肝疾患が平成20年〜24  
年よりも下降

★1⼈当たり医療費が⾼い
☆健診受診率が低い︓34.2％
☆HbA1cの平均値が⾼い︓5.93％
☆eGFRの平均値が低い︓69.53
♢健診未受診者のうち、生活習慣

病罹患者の割合が⾼い
★男⼥とも糖尿病の有病割合が⾼い

男性︓13.0％、⼥性︓9.8％
★⼈⼯透析患者割合が平成28年度

に⽐べ上昇︓0.6％

南 区
⼈⼝︓191,781⼈
加⼊者︓31,538⼈
⾼齢化率が低い︓19.3％
○SMRで⼥性の肝疾患が継続して⾼く、

心疾患が⾼い
☆HbA1cの平均値が平成28年度に⽐べ

下降︓5.87％
☆40〜49歳のメタボ予備群割合が該当者

より⾼い
☆保健指導実施率が⾼い︓37.3％

中央区
⼈⼝︓102,163⼈
加⼊者︓17,153⼈
⾼齢化率が低い︓21.1％
●死因別死亡割合で悪性新生物が平成

27年に⽐べ増加︓31.7％
☆健診受診率が⾼い︓42.4％
★eGFRの有所⾒者の割合が⾼い︓22.7％
☆eGFRの平均値が低い︓69.53
★健診受診者における健診対象者及び生活

習慣病患者1⼈当たりの生活習慣病医療
費が⾼い

⻄ 区
⼈⼝︓92,355⼈
加⼊者︓17,931⼈
⾼齢化率が⾼い︓26.5％
○SMRで男性の肺炎が⾼い
○⼥性の肝疾患が継続的に⾼い
●死因別死亡割合で悪性新生物の

割合が平成27年に⽐べ増加
★1⼈当たり医療費が⾼い
☆HbA1cの平均値が⾼い︓5.97％
★男⼥とも糖尿病の有病割合が⾼い

男性︓14.4％、⼥性︓12.0％
♢健診未受診者のうち、生活習慣病

罹患者の割合が⾼い
☆保健指導の実施率が低い︓

25.7％

北 区
⼈⼝︓148,257⼈
加⼊者︓24,784⼈
⾼齢化率が低い︓21.4％
○SMRで⼥性の肝疾患・肺炎が⾼い
●死因別死亡割合で悪性新生物の

割合は低く、平成27年に⽐べ減少
★⼈⼯透析患者割合が平成28年

度に⽐べ上昇︓0.4％
☆保健指導実施率が⾼い︓34.3％

⾒沼区
⼈⼝︓163,606⼈
加⼊者︓32,249⼈
⾼齢化率が⾼い︓26.4％
○SMRで⼥性の肝疾患が⾼い
☆HbA1cの平均値が⾼い︓5.96％
☆40〜49歳のメタボ予備群割合が

該当者より⾼い
☆⼥性の⾮メタボでリスクが２つ以上

の者がメタボの約2倍
♢健診未受診者の生活習慣病罹患

者割合が⾼い
★健診未受診者における健診対象

者及び生活習慣病患者1⼈当たり
の生活習慣病医療費が⾼い

☆糖尿病患者の有病割合が⾼い︓
10.9％

☆保健指導の実施率が低い︓
27.2％

1. 各行政区の特徴

桜 区
⼈⼝︓95,920⼈
加⼊者︓18,820⼈
加⼊者に占める39歳以下の割合が⾼い︓
31.1％

⾼齢化率が⾼い︓23.9％
☆健診受診率が低い37.1％
○SMRで⼥性の腎不全、肝疾患が⾼い
★受診勧奨域の医療機関⾮受診率が⾼い
☆保健指導（積極的⽀援）実施率が⾼い︓

12.1％

緑 区
⼈⼝︓127,896⼈
加⼊者︓22,415⼈
⾼齢化率が低い︓21.9％
○SMRで⼥性の⾃殺が⾼く、肝疾患がやや⾼い
☆健診受診率が⾼い︓39.8％
☆HbA1cの平均値が平成28年度に⽐べ下降︓

5.90％
☆⼥性の⾮メタボでリスク2つ以上の者がメタボの

約2倍
★⾎圧の有所⾒者が平成28年度に⽐べ上昇
★⼈⼯透析患者割合が平成28年度に⽐べ

上昇︓0.4％
☆保健指導実施率が⾼い︓40.6％

大宮区
⼈⼝︓118,563⼈
加⼊者︓21,466⼈
⾼齢化率が低い︓22.6％
○SMRで男⼥の肺炎が⾼い

男性の腎不全が⾼い
⼥性の肝疾患が⾼い

★健診未受診者における健診対
象者及び生活習慣病患者1⼈
当たりの生活習慣病医療費が
⾼い

★⼈⼯透析患者割合が低い︓
0.2％

浦和区
⼈⼝︓165,167⼈
加⼊者︓24,965⼈
⾼齢化率が低い︓20.5％
国保加⼊率が低い︓15.1％
☆健診受診率が⾼い︓41.8％
☆eGFRの平均値が低い︓69.75
☆⼥性の⾮メタボでリスクが２つ以上

の者がメタボの約2倍

《さいたま市平均との比較》

さいたま市
⼈⼝︓1,318,363⼈ 国保加⼊者︓235,866⼈ ⾼齢化率︓23.0％
☆HbA1cとeGFRの有所⾒割合が⾼い（政令市・県・全国と⽐較）

・さいたま市⺠対象
⼈⼝、⾼齢化率、SMR、
⼈⼝動態調査

・さいたま市国保加⼊者対象
特定健康診査等、レセプト、KDB
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

⼈⼝、被保険者数

2. 人口、被保険者数、高齢化率
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資料︓さいたま市の国⺠健康保険より（令和元年度末時点）

資料︓さいたま市の年齢別⼈⼝より（令和2年10⽉1⽇時点）

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

標準化死亡比（平成25〜平成29年）※全国を100とする 資料︓⼈⼝動態保健所・市町村別統計（平成25年〜平成29年）より

3-①. 標準化死亡比
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

標準化死亡比（平成25〜平成29年）※全国を100とする 資料︓⼈⼝動態保健所・市町村別統計（平成25年〜平成29年）より

3-②. 標準化死亡比
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

死因別死亡割合

4. 死因別死亡割合
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

医療費総額 資料︓KDB（健診・医療・介護データからみる地域の健康課題）（令和元年度）より

5. 医療費総額、一人当たり医療費
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323,016 

302,184 
326,412 318,780 

299,772 312,216 
296,376 

322,848 
344,244 

240,000

260,000

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0

医療費（円）

318,144

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

⼀⼈当たり医療費の傾向（円/年）

6. 一人当たり医療費の動向

資料︓KDB（健診・医療・介護データからみる地域の健康課題）より

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

H30年度 R01年度H29年度
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区
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緑
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岩
槻
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西
区
北
区
大
宮
区

見
沼
区

中
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区

桜
区
浦
和
区

南
区
緑
区
岩
槻
区

220,000

240,000

260,000

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

西
区
北
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大
宮
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見
沼
区

中
央
区

桜
区
浦
和
区

南
区
緑
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岩
槻
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0

（円／年）
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

特定健診受診率 資料︓法定報告値（令和元年度）より

7. 特定健診受診率、未受診者の状況

37.3% 36.8% 37.6% 37.3%

42.4%

37.1%

41.8%

37.3%

39.8%

34.2%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0%

38.0%

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

特定健診未受診者のうち、⽣活習慣病罹患者の割合 資料︓レセプトデータ（令和元年度）より

48.4%

45.2% 44.6%

47.4%

44.5% 43.4% 42.8% 42.3%
44.3%

49.6%

35%

40%

45%

50%

55%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

45.3%

0%

さいたま市

り か ん し ゃ

※全国の値は速報値

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

有所⾒者数・割合（腹囲）

8-①. 有所見者の状況

有所⾒者数・割合（BMI）

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 
7,299 7,638 6,007 6,040 

1,597 2,117 1,731 2,649 1,673 1,460 2,248 2,486 1,917 1,979 

34.5% 34.3% 32.3% 32.1% 33.9% 31.9% 30.8% 32.5% 31.9% 32.8%

0%

10%

20%

30%

40%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 7,299 7,638 6,007 6,040 
1,230 1,465 1,270 2,086 1,303 1,214 1,671 1,859 1,507 1,686 

26.6%
23.7% 23.7% 25.3% 26.4% 26.5%

22.9% 24.3% 25.1%
27.9%

0%

10%

20%

30%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

25.1%

32.6%

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式５－２））（令和元年度）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

有所⾒者数・割合（中性脂肪）

8-②. 有所見者の状況

有所⾒者数・割合（尿酸）

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 
7,299 7,638 6,007 6,040 

796 1,017 904 1,427 846 869 1,194 1,370 1,098 1,145 

17.2% 16.5% 16.9% 17.3% 17.1%
19.0%

16.4%
17.9% 18.3% 19.0%

0%

5%

10%

15%

20%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 7,299 7,638 6,007 6,040 
375 523 458 659 383 400 564 628 515 459 

8.1% 8.5% 8.5% 8.0% 7.8%
8.7%

7.7% 8.2% 8.6%
7.6%

0%

5%

10%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

8.2%

17.5%

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式５－２））（令和元年度）より

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

有所⾒者数・割合（HbA1c）

8-③. 有所見者の状況

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 7,299 7,638 6,007 6,040 
3,705 4,845 4,174 6,560 3,704 3,444 5,517 5,594 4,481 4,639 

80.0% 78.5% 77.9% 79.6% 75.0% 75.3% 75.6% 73.2% 74.6% 76.8%

0%

50%

100%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

有所⾒者数・割合（eGFR）

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 7,299 7,638 6,007 6,040 
959 1,193 1,009 1,580 1,120 935 1,596 1,547 1,198 1,342 

20.7% 19.3% 18.8% 19.2%
22.7% 20.4% 21.9% 20.3% 19.9% 22.2%

0%

10%

20%

30%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

76.6%

20.5%

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式５－２））（令和元年度）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

有所⾒者数・割合（拡張期⾎圧）

8-④. 有所見者の状況

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 
7,299 7,638 6,007 6,040 

964 1,084 1,031 1,757 810 896 1,524 1,459 1,101 1,410 

20.8%
17.6% 19.2% 21.3%

16.4%
19.6% 20.9% 19.1% 18.3%

23.3%

0%

10%

20%

30%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

有所⾒者数・割合（収縮期⾎圧）

4,629 6,171 5,358 
8,244 

4,939 4,575 
7,299 7,638 6,007 6,040 

2,290 2,557 2,251 4,114 
2,125 2,181 3,308 3,423 2,846 3,161 

49.5%
41.4% 42.0%

49.9%
43.0% 47.7% 45.3% 44.8% 47.4%

52.3%

0%

20%

40%

60%

0
2,000
4,000
6,000
8,000

10,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

⼈数（⼈）

受診者数 有所⾒者数 有所⾒者割合 さいたま市平均

19.0%19.8%

46.4%

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式５－２））（令和元年度）より

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

平均値（HbA1c）

8-⑤. 有所見者の状況（平均値（HbA1c、eGFR））

5.97 5.92 5.92 5.96 5.91 5.93 5.88 5.87 5.90 5.93 

5.92 

5.6

5.7

5.8

5.9

6.0

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

HbA1c（％）

0.0

資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

さいたま市

※年齢調整後

平均値（eGFR）

70.90 71.31 71.65 71.36 69.53 70.15 69.75 70.66 70.58 69.53 

70.56 

60.0

65.0

70.0

75.0

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

eGFR（ml/min/1.73㎡）

0.0

さいたま市

※年齢調整後
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

メタボリックシンドローム該当者割合 資料︓KDB（地域の全体像の把握） （令和元年度）より

9-①. メタボリックシンドローム判定の状況

メタボリックシンドローム予備群割合

19.7%
17.9% 17.4% 18.3% 18.4% 17.3% 16.2% 17.0% 16.8%

18.9%

12%

14%

16%

18%

20%

22%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0%

17.7%

全国

さいたま市
政令市

埼玉県

12.2% 11.8% 11.0% 10.6%
11.9% 11.7% 10.9% 11.8% 11.7% 11.2%

7%

9%

11%

13%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0%

11.4% 埼玉県

全国

政令市

さいたま市

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

年齢別割合

9-②. メタボリックシンドローム判定の状況（年齢別）

⻄区 北区

大宮区 ⾒沼区

資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

12.3%

19.7% 19.8% 20.3%

14.1% 12.6% 12.5% 12.0%

0%

5%

10%

15%
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25%
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10.0%
13.1%

18.6% 19.6%
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9.6%
13.0%

17.9% 19.2%

10.6% 11.9% 10.7% 11.2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%
該当者 予備群

9.3%

14.7%
18.9% 20.1%

14.5%
11.1% 10.4% 10.1%

0%

5%

10%

15%

20%

25%
該当者 予備群
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

年齢別割合

9-③. メタボリックシンドローム判定の状況（年齢別）

中央区 桜区

浦和区 南区

資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

12.0%
15.5%

19.0% 19.8%

11.5% 10.2% 11.8% 12.2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

12.1%
16.6% 16.0%

18.9%

13.8%
10.1% 11.6% 11.7%

0%

5%

10%
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20%

25%

6.1%

10.8%

16.2%
19.1%

12.3%
9.3% 10.4% 11.3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

7.0%

13.8%
17.0%

19.0%

13.4% 12.0% 11.1% 12.2%

0%
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10%

15%

20%

25%

該当者 予備群 該当者 予備群

該当者 予備群該当者 予備群

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

年齢別割合

9-④. メタボリックシンドローム判定の状況（年齢別）

緑区 岩槻区
資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

さいたま市

11.0%
15.4% 16.5% 18.3%

13.8%
11.8% 12.1% 11.0%
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14.5%
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13.0% 11.2% 11.4% 11.3%
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15%
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25%

該当者 予備群

該当者 予備群 該当者 予備群
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

リスク保有者数

10-①. メタボ・非メタボのリスク保有者数

⻄区

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

406 285 

840 
485 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

550 
1,191 453 

915 

男性 ⼥性

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

493 322 

861 
458 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

627 
1,728 476 

904 

男性 ⼥性

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

680 391 

977 
561 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

759 
1,873 533 

1,030 

男性 ⼥性

北区

大宮区 ⾒沼区

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

704 472 

1,437 
804 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

940 
2,273 845 

1,627 

男性 ⼥性

資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

⼈数（⼈） ⼈数（⼈）

⼈数（⼈） ⼈数（⼈）

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

リスク保有者数

10-②. メタボ・非メタボのリスク保有者数

中央区

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

524 332 

807 
433 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

637 
1,538 357 

791 

男性 ⼥性

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

670 423 

1,111 
638 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

862 

2,365 584 

1,361 

男性 ⼥性

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

411 290 
769 

436 
0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

541 
1,347 432 

822 

男性 ⼥性

桜区

浦和区 南区

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

745 452 

1,245 
663 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

977 

2,455 614 

1,246 

男性 ⼥性

資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

⼈数（⼈） ⼈数（⼈）

⼈数（⼈） ⼈数（⼈）
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

リスク保有者数

10-③. メタボ・非メタボのリスク保有者数

緑区

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

624 360 

904 
545 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

742 
1,772 519 

1,083 

男性 ⼥性
メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

529 396 

1,044 
660 

0

1,000

2,000

3,000

4,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

699 
1,582 557 

1,178 

男性 ⼥性

岩槻区
資料︓特定健診等データ管理システム（令和元年度）より

さいたま市

メタボリックシンドローム
（該当者・予備群） ⾮メタボリックシンドローム

5,786 3,723 

9,995 
5,683 

0
5,000

10,000
15,000
20,000
25,000
30,000
35,000

男性 ⼥性

リスク数2個以上
リスク数1個以下

7,334 

18,124 5,370 

10,957 

男性 ⼥性

⼈数（⼈）

⼈数（⼈） ⼈数（⼈）

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

特定保健指導実施率

11-①. 特定保健指導実施率

資料︓法定報告値（令和元年度）より

25.7% 34.3% 27.9% 27.2% 28.2% 30.1% 29.4% 37.3% 40.6% 27.5%
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

31.1%
さいたま市

政令市

埼玉県

全国

※全国の値は速報値
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

特定保健指導実施率（積極的⽀援）

11-②. 特定保健指導実施率（支援別）

資料︓法定報告値（令和元年度）より

3.2% 6.8% 9.6% 5.3% 9.6% 12.1% 5.2% 5.6% 4.5% 9.4%
0%

5%

10%

15%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

さいたま市

特定保健指導実施率（動機付け⽀援）

31.3% 40.7% 33.2% 32.4% 32.2% 33.3% 34.9% 46.2% 49.6% 31.1%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

さいたま市

6.7%

36.8%

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

12. 受診勧奨者率

受診勧奨者率

58.0%

55.2%
56.7%

59.3%

57.0%

59.8%

56.0%
56.9%

58.3%

60.5%

51%

53%

55%

57%

59%

61%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0%

57.7%

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

※特定健康診査受診者のうち、検査値が医療機関への受診勧奨数値を上回る⼈の割合。

資料︓KDB（地域の全体像の把握）（令和元年度）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

受診勧奨者医療機関受診率

13. 受診勧奨者医療機関受診、非受診の状況

資料︓KDB（地域の全体像の把握）（令和元年度）より

受診勧奨者医療機関非受診率

4.2% 4.8% 5.0% 4.6% 3.5% 5.6% 3.3% 4.6% 4.4% 4.5%
0%

2%

4%

6%

8%

10%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

4.4%

95.8% 95.2% 95.0% 95.4% 96.5% 94.4% 96.7% 95.4% 95.6% 95.5%

80%

85%

90%

95%

100%

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0%

95.6%

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

全国

さいたま市
政令市

埼玉県
※受診勧奨者全体のうち、医療機関を受診しなかった⼈の割合。

※受診勧奨者全体のうち、医療機関を受診した⼈の割合。

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

健診対象者１⼈当たり⽣活習慣病医療費（健診受診者）

14-①. １人当たり生活習慣病医療費（健診対象者）

健診対象者１⼈当たり⽣活習慣病医療費（健診未受診者）

12,063 11,974 12,460 12,641 
11,559 11,064 11,700 11,712 11,866 11,626 

9,000

11,000

13,000

15,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0

11,824

2,449 1,878 2,233 1,994 
2,908 2,412 2,747 2,365 2,606 2,336 

600

1,200

1,800

2,400

3,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0

2,346

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

医療費（円）

医療費（円） 資料︓KDB（健診・医療・介護データからみる地域の健康課題）（令和元年度）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

⽣活習慣病患者１⼈当たり⽣活習慣病医療費（健診受診者）

14-②. １人当たり生活習慣病医療費（生活習慣病患者）

⽣活習慣病患者１⼈当たり⽣活習慣病医療費（健診未受診者）

34,763 35,672 38,138 36,664 
32,897 34,584 33,464 35,694 35,276 34,714 

25,000

35,000

45,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0

35,274

7,059 5,596 6,836 5,783 
8,275 7,540 7,856 7,206 7,746 6,974 

2,500

4,000

5,500

7,000

8,500

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区
0

6,999

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

医療費（円）

医療費（円） 資料︓KDB（健診・医療・介護データからみる地域の健康課題）（令和元年度）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

糖尿病患者数・有病割合

15-①. 糖尿病の有病割合

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式３－２））（令和元年6⽉〜令和2年5⽉）より

2,442 2,596 2,315 3,650 1,635 1,713 2,411 2,652 2,147 2,880 

13.2%

10.1% 10.5% 10.9%

9.3%
8.7%

9.4%
8.2%

9.3%

11.3%

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

0
500

1,000
1,500
2,000
2,500
3,000
3,500
4,000

4,500
5,000

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

有病割合患者数（⼈）

さいたま市
10.0%

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

糖尿病患者数・有病割合（男性）

15-②. 糖尿病の有病割合

1,277 1,418 1,242 1,946 950 964 1,357 1,497 1,243 1,596 

14.4%
11.7% 12.0% 12.2% 11.5%

10.0%
11.6%

9.5%
11.2%

13.0%

0%

5%

10%

15%

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

有病割合患者数（⼈）

糖尿病患者数・有病割合（⼥性）

1,165 1,178 1,073 1,704 684 749 1,054 1,155 903 1,284 

12.0%

8.7% 9.1% 9.7%
7.3% 7.5% 7.5% 6.9% 7.5%

9.8%

0%

5%

10%

15%

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

有病割合患者数（⼈）

さいたま市11.6%

さいたま市8.6%

資料︓KDB（厚生労働省様式（様式３－２））（令和元年6⽉〜令和2年5⽉）より
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

⼈工透析患者数・割合（国保加入者）

16. 人工透析患者の状況

資料︓KDB（同規模保険者⽐較） （令和元年度）より

70 96 50 116 48 67 49 90 79 136 

0.4% 0.4%

0.2%

0.4%

0.3% 0.3%

0.2%

0.3%
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⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

患者割合患者数（⼈）

さいたま市
政令市

全国

0.3%

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

51.0 30.4 49.9 31.2 74.8 29.0 20.3 14.7 32.2 22.3 
0

50

⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

33.1

2.4 3.7 7.8 2.5 5.2 1.9 6.8 3.4 3.0 2.1 
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⻄区 北区 ⼤宮区 ⾒沼区 中央区 桜区 浦和区 南区 緑区 岩槻区

3.8

1,000⼈当たり診療所数

17-①. 1,000人当たり医療機関状況

資料︓KDB（地域の全体像の把握）（令和元年度）より

全国
さいたま市
政令市

埼玉県

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

1,000⼈当たり病床数

診療所数

病床数
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さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

7.1 7.7 24.8 5.5 23.1 4.5 12.0 4.4 10.0 4.0 
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9.6

1,000⼈当たり医師数

17-②. 1,000人当たり医療機関状況

資料︓KDB（地域の全体像の把握）（令和元年度）より

全国

さいたま市

政令市

埼玉県

医師数（⼈）

さいたま市 国⺠健康保険 特定健康診査等実施計画 データヘルス計画（別冊）

健診医療機関数と健診受診率の関係

18. 健診医療機関数と健診受診率の関係

資料︓2019年度さいたま市特定健康診査等実施医療機関、法定報告値（令和元年度）より
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