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※平成３０年１月末に市内全世帯へ配布 

病気やけがをした時、ためらわずに救急車を呼んでほしい 

症状や判断に迷った時の相談先などを記載しています。 

なくしてしまった場合は、お近くの消防署でお配りしています。 

さいたま市のホームページからもダウンロードできます。 

ご存知ですか？ 

さいたま市１１９救急ガイド 



 
 
 
 

救急車が必要か迷ったときには、こちらも活用してください。 

万が一に備えて事前にアクセス！ 

【問い合わせ先】 

  

 ：  ：  




