取組と目標に対する自己評価シート

	年度
	平成３０年度



	前期（中間見直し）

	実施内容

	

	自己評価結果

	

	課題と対応策

	



	後期（実績評価）

	実施内容

	ますます元気教室の開催


	自己評価結果

	【◎】
[bookmark: _GoBack]ますます元気教室を市内公民館等で開催し、3,114人が参加。このうち教室終了後も住民主体の通いの場において、介護予防のボランティアである「いきいきサポーター」となった方が141人となった。

	課題と対応策

	参加者数が前年度と比較して減少していること、過去に参加経験のあるリピーターの割合が増えていることなどが課題となっていることから、新規参加者を募る周知に一層取り組むことが必要。




