
全国体力・運動能力、運動習慣等調査 経年推移（小学５年生）
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[小学５年生] 握 力
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[小学５年生] 上体起こし
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[小学５年生] 長座体前屈
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[小学５年生] 反復横とび
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[小学５年生] 20Mシャトルラン
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[小学５年生] 50M走
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[小学５年生] 立ち幅とび
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[小学５年生] ソフトボール投げ
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[小学５年男子] 体力合計点
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[小学５年女子] 体力合計点



全国体力・運動能力、運動習慣等調査 経年推移（中学２年生）
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[中学２年生] 握 力
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[中学２年生] 上体起こし
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[中学２年生] 長座体前屈
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[中学２年生] 反復横とび
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[中学２年生] 持久走
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[中学２年生] 50M走

男子 女子

195.31 

195.61 

195.61 

194.23 

194.15 

193.48 

193.13 

193.05 

194.75 

193.63 

196.27 

195.88 

195.11 

169.88 
171.29 

172.11 

170.07 

170.96 

170.17 

170.31 

169.93 

173.01 

170.55 

169.74 

165.98 

165.77 

160.00

175.00

190.00

205.00

Ｈ21 Ｈ22 Ｈ 23 Ｈ 24 Ｈ 25 Ｈ26 Ｈ 27 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ30 Ｒ1 Ｒ 2 Ｒ 3 Ｒ 4 Ｒ5

[中学２年生] 立ち幅とび

男子 女子

21.21 

21.09 

21.00 

20.82 
20.71 

20.28 

20.05 

20.08 

20.22 

19.81 

19.64 

19.81 

19.84 

13.22 

12.96 

12.90 

12.89 

12.71 

12.59 

12.51 

12.69 

12.92 

12.62 

12.32 

12.12 

12.11 

8.00

12.00

16.00

20.00

24.00

Ｈ21 Ｈ 22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ 27 Ｈ28 Ｈ29 Ｈ 30 Ｒ 1 Ｒ2 Ｒ 3 Ｒ 4 Ｒ 5

[中学２年生] ハンドボール投げ

男子 女子

42.63 

42.76 

43.00 

42.62 

42.51 

42.49 

42.43 

41.95 

42.66 

41.33 
40.74 

40.42 

40.46 

38.00

40.00

42.00

44.00

46.00

Ｈ21 Ｈ 22 Ｈ 23 Ｈ24 Ｈ 25 Ｈ 26 Ｈ27 Ｈ 28 Ｈ 29 Ｈ30 Ｒ 1 Ｒ 2 Ｒ3 Ｒ 4 Ｒ 5

[中学２年男子] 体力合計点
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[中学２年女子] 体力合計点


