生活の記録　－就学前－　（　　　歳児）

[bookmark: _GoBack]記入日　　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　

【平日の過ごし方】
　　６　　８　　１０　　１２　　１４　　１６　　１８　　２０　　２２　　２４
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







【休日の過ごし方】
　　６　　８　　１０　　１２　　１４　　１６　　１８　　２０　　２２　　２４
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







【余暇の過ごし方～お休みの日には何をするか～】
	



【一週間の過ごし方】
	
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日

	午前
	
	
	
	
	
	
	

	午後
	
	
	
	
	
	
	


※通っている場所や余暇活動などを記入しましょう。



　
※この記録は、一年に一度の目安で記録しましょう。
※障害福祉サービス事業所等で使用している様式があれば、その様式で作成したり、このシートの代わりに事業所での個別支援計画を挟んでおくこともできます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　
