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一日 (いちにち)の振 (ふ)り返 (かえ)りをしましょう
	今日 (きょう)のお手伝 (てつだ)い



	1 朝 (あさ)は　　　　　に起 (お)きました。

	2 朝 (あさ)ご飯 (はん)

	3 昼 (ひる)ご飯 (はん)

	4 夕 (ゆう)ご飯 (はん)

	5 今日 (きょう)一番 (いちばん)楽 (たの)しかったことは、
[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　です。

	6 今日 (きょう)一番 (いちばん)がんばったことは、
　　　　　　　　　　　　　　　　です。
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