今日 (きょう)の予定 (よてい)をたてよう
	　　月 (がつ)　　日 (にち)　（　　）曜日 (ようび)　　　天気 (てんき)（　　　　）

	体温 (たいおん)をはかろう　　　（　　　　℃）

	体 (からだ)を動 (うご)かそう　　（　　　　　　　　　　　　　　　）

	今日 (きょう)やること（お家 (うち)の人 (ひと)と決 (き)めよう）
	できたら○

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	お昼 (ひる)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	今日 (きょう)がんばったことや楽 (たの)しかったことを書 (か)こう

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	保護者 (ほごしゃ)から一言 (ひとこと)

	


	

	


今日 (きょう)の予定 (よてい)をたてよう（例 (れい)）
	　４月 (がつ)　１５日 (にち)　（すい）曜日 (ようび)　　　天気 (てんき)（　はれ　）

	体温 (たいおん)をはかろう　　　（３６．８　℃）

	体 (からだ)を動 (うご)かそう　（ラジオたいそう）

	今日 (きょう)やること　（お家 (うち)の人 (ひと)と決 (き)めよう）
	できたら○
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	今日 (きょう)がんばったことや楽 (たの)しかったことを書 (か)こう
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	保護者 (ほごしゃ)から一言 (ひとこと)
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