ごま料理 (りょうり)のレシピをつくってみよう

ことばの教室 (きょうしつ)のお勉強 (べんきょう)で、ごまをそだてて、ごま料理 (りょうり)を作 (つく)ろうと計画 (けいかく)しています。
その練習 (れんしゅう)として、おうちで、ごま料理 (りょうり)をつくってください。このプリントにレシピを書 (か)いて、ことばの先生 (せんせい)に見 (み)せて下 (くだ)さいね。おいしそうなごま料理 (りょうり)レシピをまっています。

やってみよう①　あなたの知 (し)っているごま料理 (りょうり)を書 (か)きましょう。






やってみよう②　ごま料理 (りょうり)をおうちの人 (ひと)とつくって、レシピをつくってみましょう。

[bookmark: _GoBack]レシピ名 (めい)【　　　　　　　　　　　　　】

つくるのにひつようなもの（材料 (ざいりょう)と分量 (ぶんりょう)）
●　　　　　　　　　　　（　　　　）
●　　　　　　　　　　　（　　　　）
●　　　　　　　　　　　（　　　　）
●　　　　　　　　　　　（　　　　）
●　　　　　　　　　　　（　　　　）（例 (れい)）●さとう　（大 (おお)さじ１はい）
●にんじん（１本 (ぽん)）
さとう　（大さじ１はい）

●　　　　　　　　　　　（　　　　）

作 (つく)りかた






