ホットケーキミックスでつくろう！
[bookmark: _GoBack]かんたん　おやつ♪　②




1 かみコップ ３つ よういします。


2 ボウルを よういます。


3 ②に たまごを わっていれます。



4 ②を よくまぜます。



5 ②に ホットケーキミックス１５０ｇを 
いれます。


6 ②に かじゅう１００％の ジュースを 
２００ｍｌいれます。


7 ②を よくまぜます。


8 かみコップに ②を 大さじ９はい くらい 
いれます。


9 電子レンジに いれて、あたため　２ふんくらいあたためる。
※なかをのぞいてみよう！
ふくらんでるかなぁ？

⑩　できあがり♪


○むしパンのつくりかた

（ざいりょう）
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　ホットケーキミックス（１５０ｇ）

[image: https://4.bp.blogspot.com/-EowgjvAwVUc/V4SA7piKunI/AAAAAAAA8OQ/UrUmxC6eC_I7VJap1CnPCztsRNUyRqzGgCLcB/s800/egg_ware_white.png]
[image: ][image: C:\Users\F.YOSHIOKA\Pictures\2020-04\OIP.jpg]
たまご（１こ）
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かじゅう１００％のジュース
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いろいろな　むしパンができるよ♪
トッピングなしでも　
ジュースの あじが するよ！

カンでも紙パックでもOKです。
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