

【○○料理 (りょうり)を作 (つく)ろう】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名 (しめい)　　　　　　　　　　　　　　　

家庭科 (かていか)の調理 (ちょうり)実習 (じっしゅう)の練習 (れんしゅう)として、おうちで料理 (りょうり)にチャレンジ (ちゃれんじ)してみましょう。
○ (まる)○ (まる)料理 (りょうり)の○○は、なんでもよいです。たとえば、まめ料理 (りょうり)や、
たまご料理 (りょうり)、など食材 (しょくざい)、素材 (そざい)を考 (かんが)えてみてください。
準備 (じゅんび)ができたら、実際 (じっさい)に料理 (りょうり)してみましょう！

1 何 (なに)を作 (つく)るか考 (かんが)えてみよう　　【　料理名 (りょうりめい)　】



2 どんな食材 (しょくざい)が必要 (ひつよう)か書 (か)き出 (だ)してみよう　　　









3 見本 (みほん)をみながら作 (つく)り方 (かた)を書 (か)いて、料理 (りょうり)をしてみましょう！




（見本 (みほん)）スイートポテト (すいーとぽてと)




	材料 (ざいりょう)

	・さつまいも　中 (ちゅう)３本 (　　ほん)

	・バター (ばたー)　３０ｇ (ぐらむ)

	・牛乳 (ぎゅうにゅう)　３０ｍｌ (みりりっとる)

	・グラニュー (ぐらにゅー)糖 (とう)　大 (おお)さじ３

	・卵黄 (らんおう)　２つ



絵 (え)を描 (か)くか写真 (しゃしん)を貼 (は)りましょう

[image: U:\平成２９年度ファイル\学年\７組特別支援 H29\09 写真\スイートポテト\DSC01512.JPG]

写真または絵











[bookmark: _GoBack]　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　作り方 (つくりかた)
	１
	さつまいもを電子 (でんし)レンジ (れんじ)で１０分 (ぷん)温 (あたた)める（６００ｗの時 (とき)）

	２
	さつまいもの皮 (かわ)をむき、木 (き)べらでつぶし、グラニュー (ぐらにゅー)糖 (とう)・バター (ばたー)を加 (くわ)える

	３
	牛乳 (ぎゅうにゅう)を少量 (しょうりょう)入 (い)れて、かたさを調節 (ちょうせつ)する

	４
	丸 (まる)めて形 (かたち)を整 (ととの)えて、卵黄 (らんおう)を塗 (ぬ)る

	５
	オーブンで１０分 (ぷん)焼 (や)く。焼 (や)き時間 (じかん)は、焼 (や)き目 (め)を見 (み)ながら調整 (ちょうせい)する。


感 (かん)　想 (そう)
	　はじめてスイートポテト (すいーとぽてと)づくりにチャレンジしました。電子 (でんし)レン (れん)ジ (じ)で温 (あたた)めたさつまいも　　　　　　　　

	をつぶすのが大変 (たいへん)でした。やわらかい食感 (しょっかん)が好き (す　)で、牛乳 (ぎゅうにゅう)は多め (おお　)に入れました (い　　　　)。

	焼き目 (や　め)がきれいについたのでよかったです。家族 (かぞく)も「おいしい」と喜んで (よろこ　　　)食べて (た　　)くれまし

	た。次 (つぎ)は、シュークリーム (しゅーくりーむ)にチャレンジ (ちゃれんじ)したいです。




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　氏名 (しめい)　　　　　　　　　　　　　





	材料 (ざいりょう)

	

	

	

	

	


絵 (え)を描 (か)くか写真 (しゃしん)を張 (は)りましょう。


















　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 作り方 (つくりかた)
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


感 (かん)　想 (そう)
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