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申込資格 原則として全回出席可能な方
※一部、年齢等条件のあるコースがあります。詳しくは、各コースのページをご確認ください。

申込方法 コース（講座）ごとに、「生涯学習情報システム」 でお申込みください。
※インターネットのみとなります。

生涯学習情報システム（インターネット）での申込について

申込結果通知と受講料の納入

⑴� �インターネットで「さいたま市民大学」を検索していただくか、表紙の二次元コードを読み込んでくだ
さい。

⑵� さいたま市ホームページの「令和６年度さいたま市民大学」から希望するコースを選択してください。
⑶ �「生涯学習情報システム」が開き（外部リンク）、講座の詳細ページが表示されますので、内容などをご

確認の上、「申込」を選択してください。
⑷ ��ログイン画面が表示されますので、利用登録がお済みの方は、利用者ＩＤ・パスワードを入力しログイ

ンしてください。
　 ※新規での申込の場合は、「利用登録」を選択し、必要事項を入力の上、登録してください。
⑸� ログイン後、必要事項を入力・確認し、講座にお申込みください。
　 ※詳しい操作方法は「操作手引書」をご確認ください。

●�申込期間終了後、申込結果を生涯学習情報システムに登録されているメールアドレスへお知らせしま
す（申込者全員）。

●�申込者が定員を超えた場合、さいたま市在住・在勤・在学者を優先し、抽選となります。
　※一部、他の優先条件があります。詳しくは各コースのページをご確認ください。
●�費用（受講料、資料代等）は、初回受講時に会場でお支払いください。お支払い後のキャンセルにつ
いては、返金できません。

生涯学習情報システムの使い
方の動画を配信しています。
下記二次元コードまたはURL
からご視聴いただけます。

https://youtu.be/
D_0Q-CVW7Ac

　さいたま市では、市民の方々の高度で専門的かつ多様な学習要求に応え
るとともに、自発的な学習活動を促し、豊かな生涯学習社会を築くことを
目的として、さいたま市民大学を開設しています。講師は大学教授や各分
野の専門家等が務めます。
　また、講座の企画及び運営については、学識経験者や社会教育関係者等
から構成される「さいたま市民大学運営委員会」において協議しております。

令和６年度 さいたま市民大学令和６年度 さいたま市民大学
～学ぶよろこび、知るたのしみ～～学ぶよろこび、知るたのしみ～

詳しい操作方法は、
操作手引書でご確認
ください。

「利用登録」を選択し、
新規登録してください。
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コース名 テーマ ページ 会場

教 養 Ⅰ 気候変動と世界遺産を学ぶ 3

生涯学習総合センター
さいたま市大宮区桜木町1-10-18
シーノ大宮センタープラザ
☎048-643-5651　℻048-648-1860

教 養 Ⅱ
インターネット×○○！ネットの利便性と危険
性を学ぶ

3

ファイナンシャル
投資の出口戦略と投資詐欺をはじめとしたリス
ク対応

4

ビジネススキル
ビジネスの最前線！
新たなトレンドと新たなビジネススキル

4

市 民 企 画
大人のための金融リテラシー講座�
～新NISAの活用や金融経済の基礎知識

5

さいたまの魅力
【夏休み特別講座】
鉄道を学ぼう！車両を見てみよう！

6 №１：鉄道博物館
№２：大宮総合車両センター

メディカル
健康づくりとがんの基礎知識　
～ヘルスケアの観点から～

6 生涯学習総合センター

科 学 ロボットで学ぼう　簡単プログラミング 7
青少年宇宙科学館
さいたま市浦和区駒場2-3-45
☎048-881-1515　℻048-882-9702

文 学 Ⅰ 風景と想像力──景観・地理と日本文学 7 大宮西部図書館
さいたま市北区櫛引町2-499-1
☎048-664-4946　℻048-667-7715文 学 Ⅱ 文房具と印刷メディアの文学史 8

美 術 Ⅰ
「THE�新版画　版元・渡邊庄三郎の挑戦」展　
特別講演会

8 生涯学習総合センター

美 術 Ⅱ 沖潤子展　アーティスト・トーク 9 オンライン（動画配信）

歴 史
歴史資料からさいたま市の個性を考える　
近世編（統治・交通）

9

生涯学習総合センター

地域ボランティア
養　成 パソコンのボランティア講師養成講座 10

I T ス キ ル
誰でも簡単！
Canvaを使ってグラフィックデザイン

11

プログラミング
小学生がスクラッチを使ってプログラミングを
学ぶ

11

パ ソ コ ン
Word、Excelを学ぶ（初心者） 12
Word、Excelを学ぶ（応用） 13
PowerPointを学ぶ（初心者） 13

　生涯学習情報システムは、講座・イベント情報、団体・サークル情報、生涯学習人
材バンク登録者情報など生涯学習に関する様々な情報を取得・発信することができます。
　また、事前に利用者登録を行うことで、さいたま市民大学など一部の講座について
インターネットから講座の申込が可能です。

令和６年度さいたま市民大学コース一覧

生涯学習情報システム URL https://gakushu.city.saitama.jp/

※�原則として 24時間利用できますが、保守点検など管理上の理由で休止する場
合があります。

※パソコン等の環境により、利用できない場合があります。

※�システムの問合せは、さいたま市教育委員会　生涯学習部　生涯学習振興課へ

生涯学習情報システム生涯学習情報システムのご案内のご案内
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教養Ⅰコース

●時間：13時30分～15時30分（120分）
●定員：90人
●費用：1,500円（受講料・税込）

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：4月19日㈮～5月15日㈬

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 6/12 ㈬
サクッとわかる気候危機の
話

今、私たちが向き合うべき気候危機とは。極端な高温・
局地的な雷雨など、地球で起きている気象の仕組みや、
私たちの生活に与える影響についてともに考えます。

気象予報士�
防災士�

坐間　妙子　氏

2 6/19 ㈬
世界遺産の基礎知識と
気候変動の危機にさらされ
ている世界遺産

世界遺産の基礎知識の概要を学ぶとともに気候変動の
危機にさらされている世界遺産を紹介します。

NPO法人世界遺産アカデミー�
認定講師�

岩本　潔明　氏
3 6/26 ㈬ 世界遺産ツアー

日本各地の身近な世界遺産から海外の歴史や絶景が広
がる世界遺産をスライドを交えて楽しく学びます。令
和５年度の「世界遺産コース」で紹介できなかった世
界遺産をあらためて紹介します。

教養Ⅱコース

●時間：13時30分～15時30分（120分）
●定員：90人� � �
●費用：1,500円（受講料・税込）

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール�
●申込期間：9月10日㈫～10月2日㈬�

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 11/� 5 ㈫
インターネット×歴史
通信技術の発達とパソコン・
スマートフォンの進化

通信技術、インターネット、スマホの歴史や技術を解
説し、未来社会への進化を示します。

渡辺ビジネスコンサル
ティング　代表�

渡辺　裕　氏

2 11/12 ㈫
インターネット×生活
AI やビッグデータで変わっ
てきた日常生活

AI やビッグデータを活用した様々なサービスの登場
で変わってきた生活について学びます。また、より良
い生活を送るためのヒントをリスクとともに解説しま
す。

㈱ IT経営パートナーズ　
代表取締役

木佐谷　康　氏

3 11/19 ㈫

インターネット×人権
SNS の誹謗中傷、ネット
炎上事例を踏まえた賢い使
用法

人権尊重や個人情報保護の理念をふまえ、炎上させな
い使い方を始めとしたインターネットの賢い活用方法
を解説します。

新井中小企業診断士事務所
代表

新井　一成　氏

【概要】�日本は四季が無くなったと言われはじめており、気候変動は多くの海洋世界遺産などに大き
な危機をもたらしています。気候変動のメカニズムを紐解くとともに日本や海外の世界遺産
を学びます。

気候変動と世界遺産を学ぶテーマ

【概要】�今や生活に欠かせない存在のインターネットですが、セキュリティ侵害や誹謗中傷など負の
側面も指摘されています。
そうしたネットの利便性と危険性を学びます。

インターネット×○○!ネットの利便性と危険性を学ぶテーマ
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ファイナンシャルコース

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール�
●申込期間：8月8日㈭～9月2日㈪

●時間：10時～11時30分（90分）
●定員：90人
●費用：1,000円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 10/� 1 ㈫
投資詐欺などのリスクと対処、
投資信託の選び方など

実際にあった投資詐欺の事例を紹介し、リスク対処に
ついて学びます。また、資産形成や投資信託事情につ
いて理解を深めます。

レオス・キャピタル
ワークス㈱

仲岡　由麗江　氏

2 10/� 8 ㈫
投資の出口戦略、投資信託
での相続は ?

投資をどう終えるのか、次世代への残し方について考
えます。

レオス・キャピタル
ワークス㈱

深町　芳　氏

【概要】�投資の本質と出口戦略について学ぶとともに、投資詐欺などをはじめとしたリスクとその対
処について知識を深めます。

投資の出口戦略と投資詐欺をはじめとしたリスク対応テーマ

ビジネススキルコース

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：8月8日㈭～9月2日㈪�

●時間：10時～11時30分（90分）
●定員：90人
●費用：2,000円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 10/� 2 ㈬
気になる技術！
生成AI の活用シーン

生成AI の歴史から企業における活用事例を解説し、
ビジネスや生活に応用できるヒントを獲得します。

中小企業診断士
Ｍ＆Ａシニアエキスパート

佐々　裕一　氏

2 10/� 9 ㈬
まちで使える
面白マーケティング理論

地域を活性化するために行われるマーケティング事例
を理論面から解説し、自治体と連携した事例を含め紹
介します。

豊島区中小企業診断士会
会長

井手上　悟　氏

3 10/16 ㈬
コミュニケーションでこん
なに変わる！働き方改革

コミュニケーションは働き方改革を推進する上で重要
な要素です。特にDX推進で変わるコミュニケーショ
ンの取り方を紹介します。

スワローズネスト・
コンサルティング㈱
代表取締役社長

水口　若菜　氏

4 10/23 ㈬
持続可能な社会を目指して
～エコ経営によるビジネス
の変化

環境に配慮した経営戦略の実践であるエコ経営を取り
上げ、新たなビジネスチャンスの創出と企業価値向上
の事例を通して持続可能な社会を解説します。

しもむら経営研究所　代表

下村　博史　氏

【概要】�チャットGPTや働き方改革など、ビジネスを取り巻く状況は日進月歩です。
話題の生成AI に関することやマーケティングの面白さ、SDGsに関連したビジネスの取組
など、ビジネスにまつわるトレンドや最新の情報を学び、ビジネススキル向上を目指します。

ビジネスの最前線！新たなトレンドと新たなビジネススキルテーマ
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市民企画コース

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：4月25日㈭～5月20日㈪

●時間：13時30分～15時30分（120分）
●定員：50人
●費用：2,500円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 6/18㈫
金融教育が必要とされる背景
～金融経済の「いま」と
　「これから」

・金融教育が求められる背景
・生活者の視点で見た現在の金融・経済状況
・これから求められる基礎知識
　デフレからインフレへ

㈱アセットデザインラボ
代表

大地　恒一郎　氏

2 6/25㈫
ライフプランの考え方
～金融リテラシーの軸となる
　ライフプランを固める

・ライフプランとは
・ライフイベントや必要な資金、今後の収入などをい
かに取り込むか

特定非営利活動法人JCPFP
代表理事

井上　昇　氏

3 � 7/� 2㈫ お金を貯める・お金を増やす

・いつ、いくら必要かの把握
　老後に備えた公的年金の見積り
・資金の分類、金融商品の考え方
・新NISA、iDeCoについて
・年金生活での、資産取り崩しと資産運用

㈱アセットデザインラボ
代表

大地　恒一郎　氏

4 � 7/� 9㈫
お金を借りる・リスクに備
える家計管理

・適切な家計管理
　年金世代の家計管理のコツ
・住宅ローン、奨学金の利用、クレジットカード
・各種保険の考え方とライフステージに合わせた見直
し

ファイナンシャルプランナー

佐々木　京子　氏

5 � 7/16㈫
資産を次世代に引き継ぐ
まとめ

・高齢期の資金調達（住宅資産の活用）
・相続を見据えた資産組み替え
・ライフプラン作成のおさらい
・学んだことをどう活かすか
・質疑応答

㈱アセットデザインラボ
代表

大地　恒一郎　氏
特定非営利活動法人JCPFP
代表理事

井上　昇　氏

市民企画コース講座企画案を募集します!

「令和7年度実施�さいたま市民大学市民企
画コース」の企画案を募集します。
詳細は14ページをご覧ください!

【概要】��公募により選ばれた「特定非営利活動法人 JCPFP」企画の講座です。
いま金融教育が求められている背景や、これからの社会で必要な金融リテラシーを学ぶこと
で、自らのライフプランや資産形成がより高い見地から考えられます。

大人のための金融リテラシー講座～新NISAの活用や金融経済の基礎知識テーマ

5



さいたまの魅力コース

●定員：40人（同伴の保護者含む）
●費用：鉄道博物館入館料
●会場：No.1：鉄道博物館
　　　　No.2：大宮総合車両センター
●申込期間：6月10日㈪～7月2日㈫

●時間：No.1：10時～12時（120分）
　　　　No.2：13時30分～15時（90分）
●対象：小学生と保護者（保護者1人につき小学生

2人まで）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 8/� 2㈮ 「鉄道」をもっと知ろう!
なぜ「鉄」道?電車と車の違いって?
鉄道博物館で鉄道の歴史や仕組みを学び、電車博士を
目指そう。

鉄道博物館　学芸員

香月　良太　氏

2 8/� 9㈮ 「電車」をもっと知ろう!
電車ってこうやって直すんだ!　
大宮総合車両センターで車両の点検整備の様子を見学
し、みんなが知らない電車の秘密を学ぼう。

大宮総合車両センター
社員

メディカルコース

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：7月10日㈬～8月5日㈪

●時間：14時～15時30分（90分）
●定員：90人
●費用：1,500円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 � 9/� 5㈭ がんの基礎知識と早期発見
がんの基礎知識や早期発見の大切さと治療法（今回は
例として大腸がんを取り上げます）、患者さんに対す
るトータルサポートについて学びます。

埼玉県立がんセンター
臨床腫瘍研究所長　

上條　岳彦　氏
内視鏡科長兼部長

依田　雄介　氏
患者サポートセンター主査

城谷　法子　氏

2 � 9/12㈭
健康長寿のための運動と栄養
～�ウェルビーイングな健康づ
くり～

自分らしい健康とウェルビーイングを実現するため
に、健康長寿につながる運動・栄養のポイントをとも
に学びます。

東急不動産㈱　
ウェルネス事業ユニット

髙家　望　氏

3 � 9/19㈭
地域リハビリテーションと
地域包括ケアシステム
～キラキラ100を目指して～

医療と介護の制度を利用しながら、住み慣れた地域で
自分らしい生活や人生を営むためのヘルスプロモー
ションの考え方や、今日からできることについて一緒
に学びます。

目白大学教授

小林　幸治　氏

健康づくりとがんの基礎知識　～ヘルスケアの観点から～

【概要】��長く幸せに生きるためには、健康であることがとても大事です。代表的な病気であるがんに
ついて学ぶとともに、健康づくりのポイントや地域における医療と介護の制度について理解
を深めることで、ウェルビーイングな生き方を目指します。

【概要】��多くの電車や新幹線が乗り入れる鉄道のまち・大宮で、鉄道博物館と大宮総合車両センター
を訪れ、鉄道や電車について体験しながら楽しく学びます。

【夏休み特別講座】鉄道を学ぼう!車両を見てみよう!テーマ

テーマ

※�令和5年度のさいたまの魅力コース【夏休み特別講座】�
鉄道をもっと知ろう!楽しもう!の受講者を除く
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科学コース� 【青少年宇宙科学館との連携】

●費用：無料
●会場：青少年宇宙科学館　地下1階　視聴覚ホール
●申込期間：Ⅰ：7月18日㈭～8月13日㈫
　　　　　　Ⅱ：10月1日㈫～10月23日㈬

●時間：9時30分～11時30分（120分）
●対象：小学4年生～中学生
　　　　（Ⅰ・Ⅱどちらか1コースのみ）
●定員：Ⅰ・Ⅱ　各10人

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

Ⅰ-1 � 9/� 8㈰
ロボットを動かそう!　
プログラミングの基礎

・ロボットの構造を知ろう
・ロボットを動かしてみよう　
・ロボットにプログラミングをしていろいろなコースを走ろう

エルプレイス代表

玉水　亘　氏
Ⅰ-2 � 9/22㈰

センサーを使おう!　
ロボット制御の基礎

・センサーとは
・センサーを使ってみよう
・タッチセンサープログラムをつくってみよう　
・タッチセンサーやカラーセンサーを使ってコースを走ろう

Ⅱ-1 11/24㈰
ロボットを動かそう!　
プログラミングの基礎

・ロボットの構造を知ろう
・ロボットを動かしてみよう
・ロボットにプログラミングをしていろいろなコースを走ろう

エルプレイス代表

玉水　亘　氏
Ⅱ-2 12/� 1㈰

センサーを使おう!　
ロボット制御の基礎

・センサーとは
・センサーを使ってみよう
・タッチセンサープログラムをつくってみよう
・タッチセンサーやカラーセンサーを使ってコースを走ろう

【概要】��ロボットにプログラミングしたり、プログラミングロボットを使用した競技会を行ったりす
ることを通して、楽しみながらプログラミングへの興味・関心を高めます。

ロボットで学ぼう　簡単プログラミングテーマ

科学Ⅰ 科学Ⅱ

文学Ⅰコース� 【大宮西部図書館との連携】

●会場：大宮西部図書館　視聴覚ホール
●申込期間：4月25日㈭～5月21日㈫

●時間：14時～16時（120分）
●定員：70人
●費用：1,000円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 6/18㈫
風景と日本人
古代から近世へ

古代歌謡における歌枕から始まり、江戸俳諧に至る風
景鑑賞。その歴史と展開を、地理との関係、さらに派
生する美術の問題まで含めた多様な視点から見ていき
ます。 編集者

淑徳大学講師

竹中　朗　氏

2 6/25㈫ 近代的風景概念と日本文学
西欧のロマン主義的風景崇拝の影響を受けた部分も見
られる近代以降の日本文学。そこから誕生した純粋な
「観光」の問題も含めて、さらに広く考えます。

【概要】��日本文学にとって「風景」とは何だったのでしょうか。広く日本人と日本文学の思考と景観・
地理の関係を考察します。

風景と想像力──景観・地理と日本文学テーマ
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文学Ⅱコース� 【大宮西部図書館との連携】

●会場：大宮西部図書館　視聴覚ホール
●申込期間：5月13日㈪～6月3日㈪

●時間：14時～16時（120分）
●定員：70人
●費用：1,000円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 7/� 5㈮ 文房具の歴史と石碑

筆・墨・硯・紙はどのような歴史を紡いできたのでしょ
うか。
そしてさいたま市の「日向十景碑」「芭蕉句碑」「筆子
塚」など、石に刻まれた文字を手がかりに人々の文化
的・文学的な営みについて考えます。

編集者
國學院大學兼任講師
大東文化大学書道研究所
客員研究員　

古賀　弘幸　氏

2 7/12㈮ 印刷メディアの歴史

多くの人に文字を届けることを可能にした「印刷技術」
は宗教と深い関係にあります。石碑と拓本、木版印刷
と近世出版文化、活版印刷と近代文学など、技術が人
の精神と文学に与えた影響について探ります。

【概要】��人は何を使って何に文字を記してきたのでしょうか。文字と文学を支えてきた文房具と印刷
メディアの歴史とその意義を考えます。

文房具と印刷メディアの文学史テーマ

美術Ⅰコース� 【うらわ美術館との連携】

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：10月4日㈮～10月30日㈬

●時間：14時～16時（120分）　
●定員：70人
●費用：500円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 11/30㈯ 「THE�新版画」展の魅力

新版画とは、伝統的な浮世絵の技術と新しい絵画表現
との融合と発展を目指して大正から昭和初めに隆盛し
た木版画です。
その作品の魅力や展覧会についてお話しします。

福島県立美術館　学芸員

月本　寿彦　氏

「THE 新版画　版元・渡邊庄三郎の挑戦」展　特別講演会
【概要】��うらわ美術館で開催する「THE�新版画」展の監修者が、鑑賞のヒントとなる作品解説や展覧

会の見どころについてお話しします。

テーマ
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歴史コース� 【市立博物館との連携】

●会場：生涯学習総合センター　多目的ホール
●申込期間：8月23日㈮～9月17日㈫

●時間：14時～16時（120分）
●定員：90人
●費用：2,500円（受講料・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 10/16㈬
江戸幕府による市域の支配
体制

江戸時代初期の幕府直轄地、旗本領、大名領、
寺社領の区域と各領主について学びます。

國學院大學名誉教授

根岸　茂夫　氏

2 10/23㈬ 村の機構と年貢のしくみ 江戸幕府の支配の根幹をなす村の機構と年貢の仕組み
を紹介します。

国士舘大学文学部講師

岩下　祥子　氏

3 10/30㈬ 鷹場の設置と村の生活 徳川将軍家及び御三家の鷹場の設置と市域の鷹場につ
いて学びます。

元法政大学教授

根崎　光男　氏

4 11/� 6㈬ 街道の整備と助郷 市域を通る中山道・日光御成道の整備と村の助郷役負
担について学びます。

大宮郷土史研究会会長

山田　貴和　氏

5 11/13㈬ 新田開発と見沼代用水 見沼をはじめとする市域の新田開発と用水路の開削を
紹介します。

さいたま市史編さん専門委員
専修大学兼任講師

橋本　直子　氏

【概要】��さいたま市に現在まで伝えられている江戸時代の様々な歴史資料を取り上げ、その分析を通
して浮かび上がるさいたま市の個性について考えます。

歴史資料からさいたま市の個性を考える　近世編（統治・交通）テーマ

美術Ⅱコース� 【うらわ美術館との連携】

●オンライン（動画配信）
●申込期間：10月30日㈬～11月20日㈬

●時間：120分
●定員：なし
●費用：無料

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1
12/2から
� 1/6まで

配信
沖潤子展　アーティスト・トーク うらわ美術館で開催中の展覧会に合わせて撮りおろし

たインタビュー動画を限定公開します。

刺繍家
現代美術アーティスト

沖　潤子　氏

【概要】��国内外で精力的に作品を発表し、新進アーティストとして注目を集めている沖潤子さん（さ
いたま市出身）にスポットを当て、刺繍の手法による独特な作品を手がけることへのこだわ
りやその秘密を紹介します。

沖潤子展　アーティスト・トークテーマ
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地域ボランティア養成コース

●定員：20人
●費用：4,000円（受講料+テキスト代・税込）
●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●申込期間：8月14日㈬～9月4日㈬

●時間：9時30分～12時30分（180分）
●対象：�Windows操作、Word及びExcelの基本

操作（Word:文書作成、Excel:表作成や
簡単な表計算）ができる方で、公民館な
どでパソコン講座の指導者としてボラン
ティア活動をしたい方等

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 10/� 4㈮ ガイダンスとグループ編成
・ボランティア活動の概念、パソコン指導者の役割と
心がまえ

・グループ編成

NPO法人

パソボラさいたま

2 10/11㈮ Wordの基本と教え方
・Word＆Excelの初心者向け基礎知識と教え方
・実践に向けての打合せ

3 10/18㈮ Excelの基本と教え方

4 10/25㈮ 講座の組立て ・講座の組立てと指導要項の作成
・講師実践に向けグループ内打合せ

5 11/� 1㈮ 講師実践　１

・第２講Wordと第３講Excelの教材を用いた講師演
習の実践（グループ別）

6 11/� 8㈮ 講師実践　２

7 11/15㈮ 講師実践　３

8 11/22㈮
講師実践　４
指導者の道

【概要】��公民館などでパソコン講座をボランティアで行うための、指導者としての心構え、知識（技術）、
講師としての教え方を学びます。

　　　 （OS：Windows�11　Soft：Microsoft�Office�2021）

パソコンのボランティア講師養成講座テーマ
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IT スキルコース

●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●申込期間：7月1日㈪～7月24日㈬
●持ち物：�スマートフォン（Canvaのアプリケー

ションがダウンロードできるもの）
※�パソコンとスマートフォンで送受信できるWebメール
アドレス（GmailやYahooメール等）とそのID・パス
ワードをご準備ください。Canvaのアカウントを取得
する際に必要になります。

※�スマートフォンの通信料は各自での負担になります。

●時間：9時～16時（360分）
※12時～13時は休憩時間

●対象：�基本的なパソコン・スマートフォン操作、
スムーズな文字入力、メールの送受信が
できる方

●定員：20人（抽選の場合は39歳以下の方を優先）
●費用：2,200円（受講料+テキスト代・税込）

№ 開設日 演　題 主な内容 講師名

1 � 8/23㈮
Canvaを使って簡単デザイ
ン作成

Canvaを用いたグラフィックデザインの作成方法を
学び、テンプレートやデザイン素材を利用して自分好
みにデザインします。

㈱エアフォルク代表取締役
ITコーディネータ

小林　玲子　氏

【概要】��SNS、ポスター、チラシなどのデザインでお悩みの方、グラフィックデザインツール�
Canva（無料版）でもう一段レベルアップしてみませんか？様々なテンプレートやデザイン
素材を利用して手軽に自分好みのグラフィックをデザインしてみましょう。
※本講座はパソコンで行いますが、スマートフォンとの連携があります。

誰でも簡単！ Canvaを使ってグラフィックデザインテーマ

プログラミングコース（初めてのプログラミング）

●定員：各20人
●費用：無料
●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●講師：NPO法人パソボラさいたま

●内容：�スクラッチでアニメーションやゲームを
作ってみましょう

●対象：�①小学４年生
　　　　②小学５・６年生

※�令和５年度のプログラミングコース（夏休み小学生�初め
てのプログラミング）の受講者を除く

コース名 開設日（全2回） 時間 申込期間 二次元コード

①4年生 7/31㈬・8/1㈭ 9時30分～12時30分 6月5日㈬～6月26日㈬

②5・6年生 8/7㈬・8㈭ 9時30分～12時30分 6月11日㈫～7月3日㈬

小学生がスクラッチを使ってプログラミングを学ぶ
【概要】��スクラッチを使ってプログラミングを行い、論理的思考を学びます。
　　　　（OS：Windows�11　Soft：Scratch�3.0）

テーマ
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パソコンコース（初心者のためのWord�2021＆Excel�2021）

●定員：各20人
●費用：5,640円（受講料+テキスト代・税込）
●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●講師：NPO法人パソボラさいたま

●内容：
〔Word〕 �表を含む文書作成、ワードアート・画像

挿入
〔Excel〕 �データ入力、関数、グラフ作成、データベー

ス操作
●対象：�マウス操作・文字入力などの基本操作が

できる方
　※令和5・6年度のパソコンコース同講座の受講者を除く

Word、Excelを学ぶ　（初心者）
【概要】��Word�2021、Excel�2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（初級者向け）

（OS：Windows�11　Soft：Microsoft�Office�2021）

コース名 開設日（全４回） 時間 申込期間 二次元コード

初心者
5月

5/10～31の
毎週金曜日

9時30分～12時30分 4月3日㈬～4月17日㈬

初心者 
6月

6/6～27の
毎週木曜日

9時30分～12時30分 4月15日㈪～5月7日㈫

初心者 
7月

7/3～24の
毎週水曜日

9時30分～12時30分 5月13日㈪～6月4日㈫

初心者 
10月

10/3～24の
毎週木曜日

9時30分～12時30分 8月13日㈫～9月3日㈫

初心者 
11月

11/11～12/2の
毎週月曜日

13時～16時 9月20日㈮～10月16日㈬

初心者 
1月

1/10～31の
毎週金曜日

13時～16時 11月21日㈭～12月16日㈪

テーマ
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パソコンコース（Word2021応用、Excel2021応用）

●対象：
〔Word〕�文書作成などの基本操作ができる方
〔Excel〕�表作成や簡単な表計算（数式や関数の

入力）などの基本操作ができる方
※�令和5年度のパソコンコース同講座の受講者を除く

●定員：�各20人（抽選の場合は39歳以下の方を優先）
●費用：5,310円（受講料+テキスト代・税込）
●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●講師：NPO法人パソボラさいたま

●内容：
〔Word〕�図形や写真を使ったチラシの作成、差し

込み印刷で宛名ラベルの作成、長文での
表紙・目次の作成、Excelデータの挿入
など

〔Excel〕�よく利用する関数、条件書式、入力規制、
複合グラフやピボットテーブルの利用、
マクロ記録の利用、データベースの活用
など

コース名 開設日（全４回） 時間 申込期間 二次元コード

Word応用
9月

9/6～27の
毎週金曜日

9時30分～12時30分 7月16日㈫～8月6日㈫

Excel応用
12月

12/5～26の
毎週木曜日

13時～16時 10月11日㈮～11月6日㈬

【概要】��実務に役立つWord�2021、Excel�2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（中級者向け）
　　　 （OS：Windows�11　Soft：Microsoft�Office�2021）

Word、Excelを学ぶ　（応用）テーマ

パソコンコース（PowerPoint2021基礎）

●定員：各20人
●費用：5,310円（受講料+テキスト代・税込）
●会場：生涯学習総合センター　OA研修室
●講師：NPO法人パソボラさいたま

●内容：�プレゼンテーションに必要な知識、パワー
ポイントを使ったスライドの作成及びプ
レゼンテーションの機能

●対象：��文書作成などWordの基本操作ができる方
※令和5・6年度のパソコンコース同講座の受講者を除く

コース名 開設日（全４回） 時間 申込期間 二次元コード

PowerPoint
9月

9/4～25の
毎週水曜日

9時30分～12時30分 7月12日㈮～8月5日㈪

PowerPoint
2月

2/7～28の
毎週金曜日

13時～16時 12月20日㈮～1月14日㈫

【概要】��PowerPoint�2021 のパソコンスキルの向上を図ります。（初級者向け）
（OS：Windows�11　Soft：Microsoft�Office�2021）

PowerPointを学ぶ　（初心者）テーマ
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さいたま市民大学事務局からのお知らせ

　さいたま市民大学事務局では、「令和７年度実施　さいたま市民大学市民企画コー
ス」として連携して実施する講座企画案を、主に市内で活動するサークル、学習グルー
プ、NPO等から募集します。

問合せ先
さいたま市民大学事務局（さいたま市教育委員会　生涯学習総合センター）
TEL：048-643-5651　　FAX：048-648-1860
Eメール：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp

詳細・応募用紙ダウンロードはこちらから
（５月下旬掲載予定）

案
令和７年度実施令和７年度実施

市民企画コース講座企画市民企画コース講座企画
＼ 募 集 ＼ 募 集 !! ／／

令和6年５月下旬を予定募集要項
等の配布

各公民館、各図書館、
各コミュニティセンター、
各区情報公開コーナー等

配布場所

6月3日㈪～8月19日㈪募集期間

募集内容
　現代的課題や地域・生活課題等に
関連するオリジナリティのある、
連続して行われる講座企画案
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さいたま市民大学

さいたま市教育委員会

６年度令和

募募 内内案案集集

教養Ⅰ

メディカル

教養Ⅱ ファイナン
シャル

ビジネス
スキル 市民企画 さいたま

の魅力

科学 文学Ⅰ 文学Ⅱ 美術Ⅰ

歴史
地域

ボランティア
養成

IT スキル プログラ
ミング パソコン

美術Ⅱ

会場のご案内 ※住所はP2参照

●講座の内容・定員・会場・講師等については、予告なく変更となることがあります。
●受講できるのは応募者本人のみとなります。代理の方は受講できません。
●災害等の影響により、やむを得ず中止する場合があります。
●感染症拡大防止のためのご協力をお願いすることがあります。
●�オンライン講座については、利用時の通信料は各自での負担になります。また、受講者の機器、通信
環境等の原因による通信障害や、受講当日の接続トラブルが発生した場合、事務局では対応しかねます。

〒330-0854�さいたま市大宮区桜木町1-10-18　シーノ大宮センタープラザ7階
さいたま市民大学事務局（さいたま市教育委員会　生涯学習総合センター）
TEL：048-643-5651　FAX：048-648-1860　Ｅメール：shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp

このイベントの開催に要する費用は、219万円（概算）です。
（上記費用から受講料を差し引いた額が市の負担になります。）

お こ と わ り

そごう大宮

アルシェ

ダイエーDOM
丸井

道
国

17
号

有　料
駐車場

ノース
ウイング

サウス

ファミリー
マート

ウイング

ソニック
シティ

ソニックシティ
ホール

大宮駅
●JR大宮駅西口から徒歩5分アクセス

※西口歩行者デッキ（2階）を西に進んでください。

●教養Ⅰ　　●教養Ⅱ
●ファイナンシャル　●ビジネススキル
●市民企画　●メディカル
●美術Ⅰ　　●歴史
●地域ボランティア養成
●ITスキル　●プログラミング
●パソコン

●科学
●文学Ⅰ・Ⅱ　　●さいたまの魅力

北宿通り

駒場運動公園

宇宙科学館入口
バス停

市営球場
市役所

道
山
中
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陸上自衛隊
大宮駐屯地 館

物
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）
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（
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中
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大成町三

川
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切

）
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（

生涯学習総合センター （シーノ大宮センタープラザ８階・10階） 

大宮西部図書館青少年宇宙科学館

●JR浦和駅東口　国際興業バス
　「グラント経由　北浦和駅東口」行き

●JR北浦和駅東口　国際興業バス
　「浦和駅西口」行き
いずれも「宇宙科学館入口」下車徒歩3分

アクセス

大宮西部図書館
●JR大宮駅西口　東武バス
　「三進自動車」行き　「シティハイツ三橋」行き
　「西上尾車庫」行き　「平方」行き
　「リハビリセンター」行き
いずれも「櫛引」バス停から徒歩3分
●ニューシャトル鉄道博物館駅から徒歩12分
鉄道博物館
●ニューシャトル鉄道博物館駅直結

アクセス

鉄道博物館

武
蔵
野
銀
行

西　口
歩行者
デッキ


