
記念総合体育館（体操・ダンス）

新体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
器械体操※ ○ ○ ○ ○ ○
トランポリン ○ ○ ○ ○ ○
バトン ○ ○ ○ ○ ○
健康体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ストレッチ体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リズム体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
親子体操 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヨガ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
エアロビクス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
社交ダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
民踊 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ジャズダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
チアダンス（リーディング） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
フォークダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
スポーツダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
フラダンス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
バレエ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
ヒップホップ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
※跳び箱、マット運動のみになります。

多目的室A 多目的室C 多目的室D利用種目及び施設名
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C

サブアリーナ
全面

サブアリーナ
2分の1面


