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父子健康手帳が生まれ変わりました！

 お父さんの家事・育児参加を応援するため、これからお父さんになる方・子育て中

のお父さんを対象とし作成し配布している父子健康手帳を、「父子手帖」としてリニュ

ーアルしました。

１ リニューアルの特徴

 ・書き込みできるページを増やしたことで、お父さんの「思い」の記録帳として活

用してもらう

 ・先輩お父さんの体験談をたくさん掲載し、「みんなも試行錯誤しながら育児してい

る」ことを伝える

 ・地域からの応援メッセージを掲載し、「さいたま市での子育て」に目を向けてもら

う

２ 内容

 ・パパ つぶやキロク（記録欄）

・妊娠、出産のプロセス

・赤ちゃんの発達、お父さんのための基礎知識

・散歩のすすめ

・ワーク・ライフ・バランス、育児休業制度

・子育て支援制度・施設・相談窓口

３ 概要

 ・作成数   １５，０００部

・配布開始日 平成２６年３月から

・配布窓口

【妊娠届出書を提出された方】

  各区区民課・保健センター、各支所・市民の窓口

【希望者】

  各区支援課、単独型子育て支援センター


