
 オンデマンド 

・ 
無料 

配信期間 ６月３日（月）〜３０日（日） 
対 象 さいたま市在住・在勤・在学の方 

その他どなたでも 

申 込 ５月８日（水）〜６月１６日（日） 
ホームページよりお申込みください 
https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/004/p113855.html 

神戸生まれ。大学卒業後、広告会社に勤務。夫との出会いから結婚 

までを綴った『59 番目のプロポーズ』で作家デビュー。 

『ヘルジャパンを女が自由に楽しく生き延びる方法』『モヤる言葉、 

ヤバイ人から心を守る言葉の護身術』『フェミニズムに出会って 

長生きしたくなった』など著作多数。 

さいたま市 
男女共同参画週間記念事業 

主催・お問い合わせ 
さいたま市男女共同参画推進センター（愛称︓パートナーシップさいたま） 

〒330-0854  さいたま市大宮区桜木町 1-10-18 シーノ大宮センタープラザ 3 階 
電話︓048-642-8107   FAX︓048-643-5801 
メール︓danjo-kyodo-sankaku@city.saitama.lg.jp 

   
 

配信期間中、お好きな時間に、 

何度でも視聴できます。 

講師 アルテイシアさん 

ジェンダー平等って 

なんだろう？ 
一人ひとりが幸せに暮らせる Happy な考え方 

ジェンダーを学ぶと、男も女も生きやすくなる！ 

あなたのモヤモヤの正体が見えるかも！？ 

誰もが幸せに暮らせる考え方をアルテイシアさんから聞いてみませんか？ 

申込みは 
こちら 

令和６年 

https://www.city.saitama.lg.jp/006/010/002/004/p113855.html

