
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★毎週火曜日（全６回）10:00～ 12:00 

【会 場】与野本町公民館 ３階 ホール 

【対象・定員】市内在住６５歳以上の方・４０人 （全体を通して参加できる方） 

【費 用】無料  

【持ち物】筆記用具、水分補給用飲み物、運動のできる服装（３回目） 

【申込み】窓口・電話［申込順］  

４月２２日（月）～５月１日（水） 

９：００～１７：００に与野本町公民館へ 

※ ご本人の申込みに限りお受けします  

※ 申込み初日は電話が混みあい、つながりにくいことがあります 

※ 定員になり次第、締め切ります 

 日  時 内  容 講  師 

１ ５月２１日 
「与野を代表する二つの神社～ 

与野本町氷川神社と一山神社」 

淑徳大学人文学部兼任講師 

野尻  靖 氏 

２ ５月２８日 
「森鴎外の長男 森

もり

 於菟
お と

 

と さいたま市」 

歴史研究家 

（元与野本町公民館長） 

金子 泰久 氏 

3 ６月 ４日 「脳トレウォーキング」 

明治大学競走部監督 
バルセロナオリンピック競歩代表 

園原 健弘 氏 

4 ６月１１日 「快慶 運慶を超えた男」 
歴史人物作家 

大湊 文夫 氏 

５ ６月１８日 
「充実したシニアライフを 

送るための税金の知識」 

税理士 

山田 祐司 氏 

６ ６月２５日 「健康寿命を延ばそう」 

薬剤師・管理栄養士・ 

健康運動指導士 

村山 郁子 氏 

回 覧 

さいたま市民の日記念事業 

４月２６日（金）～５月１６日（木） 
８：３０～２１：３０ 

（都合により早めに閉館する場合があります。１６日は１５：３０まで） 

公民館１階ロビーに展示いたします。 
力作揃いです！ぜひお越しください。 

発行 令和６年４月 

〔介護予防事業〕 

さいたま市立与野本町公民館 

〒３３８－０００４ さいたま市中央区本町西 １－１４－１２  

☎ ０４８－８５３－６００７ （FAX 兼用） 

スマホやパソコンから、公民館の講座を申し込む方法についてご説明します。 

ご興味のある方はご自分のスマホをお持ちの上、下記の日程の 

ご都合の良い時間に与野本町公民館窓口へお越しください。 

４月２４日（水）、５月８日（水）、 

５月１７日（金）、５月２８日（火） 
９:００～１６:３０ どなたでも 

※ 混雑状況により、少しお待ちいただく場合があります。 

※ 公民館に Wi-Fi の環境はありませんので、ご了承の上ご来館願います。 

「利用者説明会」開催のお知らせ 

５月２９日（水）１４：００～ 

与野本町公民館 3 階 ホール 
リフレッシュ工事に伴う今後の予定および登録館変更手続きについて 

ご説明いたしますので、与野本町公民館に登録している団体の方は、 

必ず１名ご出席願います。 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

手遊び・体操・読み聞かせ・工作 

６月１４日（金）１０:３０～１１:３０ 
【会 場】与野本町公民館 ３階 ホール 

【対象・定員】１歳６か月～３歳の子どもとその保護者・１２組 

【費 用】無料 

【持ち物】保育に必要なもの（水分補給用飲み物、おむつ等）、 

持ち帰り用の袋 

【講 師】与野本町児童センター 児童厚生員 

【申込 み】窓口・電話・Web［申込順］５月２２日（水）～６月６日（木） 

窓口・電話 → ９：００～１７：００に与野本町公民館へ 

Web → さいたま市生涯学習情報システムよりお申し込みください 

６月１９日（水）１０:３０～１２:００ 
【会 場】与野本町公民館 ３階 ホール 

【対 象 ・ 定 員】市内在住の方・６０人 【費 用】無料 

【出 演】アーティスト・民族楽器奏者 神 貴尋 氏  

【申込 み】窓口（官製はがき持参）・往復はがき・Web［抽選］ 

５月１７日（金）～２９日（水） 
（抽選結果の発送は、６月４日（火）以降になります） 

・窓口 ⇒ 宛先にご自身の氏名、住所を記入した官製はがきをご持参ください 

（裏面は記入しない） 

・Web ⇒ さいたま市生涯学習情報システムよりお申込みください 

・往復はがき ⇒下記の記入例を参考にしてお送りください 

※往復はがきは消印有効 

※お申込みは、１人１通でお願いいたします 

６月２０日（木） 
１０:００～１１:００ 

 

ベビータッチや手遊びなど、楽しい時間を過ごしましょう！ 
ご希望の方には、手形や足形を取りますよ～ 

【会 場】与野ひなどり保育園 １階 子育て支援センター 

【対象・定員】首がすわった１歳未満の子どもとその保護者・８組 

【持ち物】バスタオル、水分補給用飲み物、ベビーオイル（お持ちの方） 

【講 師】与野ひなどり保育園 保育士 

【申込み】窓口・電話［申込順］６月４日（火）～１４日（金） 

９：００～１７：００に与野本町公民館へ 
※ 体調不良時の参加はお控えください 

 

☆休館日☆ 

５月１３日（月）設備点検のため 

〒338-0004 

往信 

さいたま市中央区 

本町西 1-14-12 

与野本町公民館宛 

ここには何も記入 

しないでください。 
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往復はがきの書き方 

生涯学習情報システム 

～癒しの音色～二胡コンサート 

参加 
無料 

① 講座名 

② 氏名（ふりがな） 

③ 住所 

④ 性別 

⑤ 電話番号（必須） 

〒000-0000 

返信 

ご自分の住所 

受講者名 様 

63

（予定） 

生涯学習情報システム 

生涯学習相談『えらベル』 

◆ 公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆ 市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 

■ 相談日 ４月１０日（水）・４月２４日（水）・５月８日（水）・５月２２日（水）             

■ 時 間 １０：００～１３：００ 

■ 会 場 生涯学習総合センター  

シーノ大宮センタープラザ７階（大宮駅西口 徒歩５分） 

■ 申込み 不要です。当日会場へお越しください。 

■ 問合せ 生涯学習総合センター （電話： ０４８－６４３－５６５１） 

（ＦＡＸ： ０４８－６４８－１８６０） 


