
与野東中学校の生徒の作品を１F ロビーに展示いたします。 

日頃の学習成果を地域の方々にご覧いただき、作品展を通して

交流を図り、地域の温かい目で生徒の成長を見守りましょう。 

               
 

 

 

 

                                                                        

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
さいたま市立下落合公民館 令和６年４月１日発行 
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● 日 時  5 月 1６日・2３日・３０日（木）全３回  

１０時～11 時 30 分（２回目は 1２時まで） 

● 講 師  田中 直子 氏（ヨガインストラクター）・親の学習ファシリテーター 

● 会 場  下落合公民館 2 階 和室 

● 対 象  0 歳児（首すわり～歩く前）と保護者（全３回参加できる方） 

● 定 員  10 組（20 人）       ● 費 用  無 料 

● 持ち物  筆記用具・バスタオル・ベビーのお出かけに必要な一式 

● 申込み  ４月８日（月）～４月 30 日（火） 

▶ 窓口・電話：平日 9 時～17 時 

▶ WEB：24 時間     ⇨WEB 申し込みはこちらから 

※応募多数の場合は抽選となります。 

４月２７日（土）～５月１３日（月） 9 時～17 時 

● 日 時 5 月 12 日（日）13 時 30 分～15 時 

● 講 師 天野 行男 氏  ● 会 場 下落合公民館 2 階 ホール 

● 対 象 小学生のお子さんと保護者 ● 定 員 8 組 ● 費 用 無 料 

● 持ち物 SD カード（空の状態）の入ったカメラ（子ども１人に 

１つ）、筆記用具、水分補給用の飲み物 

● 申込み ４月 8 日（月）～4 月 30 日（火）【申込順】 

▶ 窓口・電話：平日 9 時～17 時 

▶ WEB：24 時間      ⇨WEB 申し込みはこちらから 

 

親子で一緒にコミュニケーションを図りながら身近の「なぜ？」を撮ってプ

リントし、参加者みんなで鑑賞します。講座当日撮影した写真は、後日講師

が主催する展示会にも展示予定です。 

令和６年度も 

よろしくお願いいたします。 
楽しい講座を企画してお待ちしております。 

 

●主催講座のお申し込みについて 

① 講座名  ② 〒住所  ③ 氏名（ふりがな）  ④ 年齢  ⑤ 電話番号 

★往復はがきの場合は、往信面の裏側にご記入ください。消えるボールペンの使用は避けてください。 

★WEB の 場 合 はさ い たま 市 生涯 学 習 情報 シ ステ ム か ら 24 時 間 申し 込 む こと が 出来 ま す。       

※事前に登録が必要です ⇒ https://gakushu.city.saitama.jp/ 

 

https://2.bp.blogspot.com/-YsWqGAXKiCI/UnIEBpLUh1I/AAAAAAAAZ8U/y93ANBgvFi4/s800/baby_massage.png
https://3.bp.blogspot.com/-1KEoL7PCLKg/WPxUgLkd1rI/AAAAAAABD2U/LZekieAutdUcwFKpBZ7wnUwVQKj1tDY4gCLcB/s800/friends_mamatomo2.png
https://gakushu.city.saitama.jp/


お花のプロから、部屋にあると癒し効果がある観葉植物の寄せ植え 

や育て方を学びます。植物や土に触れてリラックスしながら、ご自 

宅で育てて生活に潤いを与え楽しみましょう。 

● 日 時 ５月 2１日（火） 10 時～11 時 30 分 

● 講 師 花たろう（代表 井原 光太郎 氏） 

● 会 場 下落合公民館２階 ホール 

● 対 象 18 歳以上の方  ● 定 員 16 人  ● 費 用 2,000 円（材料費） 

● 持ち物 筆記用具・手拭きタオル・汚れても良い服装（ｴﾌﾟﾛﾝ）・手袋（できれば薄

手のビニール製）・新聞紙（一日分程度）・持ち帰り用袋 

● 申込み 4 月８日（月）～22 日（月） 

往復はがき又は WEB にて  ⇨WEB 申し込みはこちらから 

※往復はがきは４月 22 日消印有効。消えるボールペンの使用は 

避けてください。 

※応募多数の場合は抽選となります。当選の方は４月３０日（火）～5 月１４日（火）

（9 時～17 時）に窓口で費用の支払いを行ってください。※日曜日・祝休日は除く。 

【お知らせ】 

●第３９回下落合公民館まつりは、皆様のおかげで盛況のうちに

終えることができました。ご協力ありがとうございました。ま

た来年度、お会いしましょう。 

●４月１５日（月）点検作業のため休館いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

作品見本 

● 日 時 6 月４日・１１日・１８日（火）全３回 10 時～12 時 
● 講 師 宮田 学 氏（PC インストラクター） 

● 会 場 下落合公民館 2 階 ホール 

● 対 象 18 歳以上の方（日頃スマホを良く活用している方） 

● 定 員 20 人 ● 費 用 ４00 円（教材・機材準備費） 

● 持ち物 筆記用具・水分補給用の飲み物 

● 申込み ５月１日（水）～１４日（火） 

往復はがき又は WEB にて ⇨WEB 申し込みはこちらから 

※往復はがきは 5 月 14 日消印有効。消えるボールペンの使用は避けてください。 

※応募多数の場合は抽選となります。当選の方は５月２０日(月)～３０日(木)（9   

時～17 時）に窓口で費用の支払いを行ってください。※日曜日は除く 

すでにスマホを活用している方向けに、ワンステップ上の講座です。便利な    

アプリや写真機能の活用、ネット系詐欺から自分を守る方法など、スマホを    

生活の中で快適に使用し、もっと安全に楽しむための方法を学びます。 

※講座では貸出用 Android スマホを使用していただきます。 

● 日 時  ５月 1８日（土）1０時～1２時 ● 講 師  鉄道博物館学芸員    

● 会 場  下落合公民館 2 階 ホール 

● 対 象  市内在住の小学３年生以上どなたでも（小学生は保護者と）  

● 定 員  30 人（椅子席のみ） ● 費 用  無 料 

● 申込み  ４月 10 日（水）～24 日（水） 

往復はがき又は WEB にて ⇨WEB 申し込みはこちらから 

※往復はがきは４月 24 日消印有効。消えるボールペンの使用は避けてください。 

※応募多数の場合は抽選となります。 

 

 

 

● 日 時  ６月 10 日～７月 22 日の毎週月曜日（7 月 15 日を除く） 全 6 回 

      10 時～12 時 

● 対 象  市内在住の 65 歳以上の方    ● 定 員  20 人 

● 費 用  無 料     ● 会 場  下落合公民館２階 ホール 

● 持ち物  筆記用具・水分補給用の飲み物・汗ふきタオル 

● 申込み  ５月 2 日（木）～5 月 20 日（月）下記窓口へ直接お申し込みください。

（※抽選の場合は新規の方が優先となります） 

      中央区役所高齢介護課（窓口）月～金曜日（祝休日を除く）8：30～17:15 

下落合公民館（窓口）    月～土曜日（祝休日を除く）8：30～17:15 

今から 1200 年以上も昔のことで、東北の若き英雄アテルイが「人として生き

る」ために差別に立ち向かう姿をとおして、人権の大切さについて考えます。 

● 日 時  ６月 12 日（水）1０時～1２時 

● 講 師  小杉 美智子氏（映像研究家） 

● 会 場  下落合公民館 2 階 ホール ● 対 象  市内在住の６５歳以上の方 

● 定 員  30 人（椅子席のみ）申込順 ● 費 用  無 料 

● 申込み  ５月 22 日（水）～６月５日（水） 

窓口・電話：平日 9 時～17 時  FAX：24 時間 

 

 

 

 

 




