
鈴谷公民館
中央区鈴谷7-5-11
3859･7322 

元オリンピック選手が教える
無理なく実践できる
ウォーキングプログラム

5/24㈭～11/8㈭ 第2・4木曜日　
全10回（7/26・8/9は除く）
10時～11時30分

30人
往復はがきで4/1㈰～5/2㈬
（消印有効）まで。応募多数の
場合は抽せん。

大戸公民館
中央区大戸3-14-21
3832･5495 

「シルバースクールおおと」
前期

5/23㈬～7/4㈬ 毎週水曜日
全7回 10時～12時 20人

ヨガ教室 5/21㈪～6/11㈪ 毎週月曜日
全4回 14時～15時15分 20人

4/27㈮9時から、
窓口・電話にて（先着順）。

与野本町公民館
中央区本町西1-14-12
3853･6007

健康体操教室
「健康体操エクササイズ」

5/7㈪･14㈪･24㈭･31㈭･
6/7㈭･14㈭･18㈪･25㈪ 全8回
14時～15時30分

20人

4/10㈫から、 直接同公民館へ。

上落合公民館
中央区上落合6-9-3
3852･3132

健康体操・さわやかヨーガ 5/7㈪～7/9㈪ 毎週月曜日
全10回 10時～12時

30人

下落合公民館
中央区下落合5-4-17
3854･3411

20人 4/23㈪から、
直接同公民館へ。

健康体操・リズム体操 5/8㈫～7/10㈫ 毎週火曜日
全10回 13時30分～15時30分

4/5㈭9時から、
窓口・電話にて（先着順）。

童謡・唱歌など楽しく歌おう 5/10㈭～24㈭ 毎週木曜日 全3回 
10時～12時 30人 4/10㈫9時から、

窓口・電話にて（先着順）。
俳句入門 5/10㈭～7/12㈭ 隔週木曜日

全5回 13時30分～15時30分 20人

健康体操教室
「体力つくりエクササイズ」

5/8㈫･15㈫･23㈬･30㈬･
6/6㈬･13㈬･19㈫･26㈫ 全8回
14時～15時30分

20人

名　　　　称 日　　　時 定員 申込み

介護予防事業
　要介護状態になることを予防し、いつまでも元気で暮らし続けるための「介護予防事業」が、おおむね
60歳以上の方を対象として開催されます。区内各公民館が皆さんの参加をお待ちしております。

ムなど、最新の設備がいっぱい。広い廊下・ト
イレや授乳室など、だれもが利用しやすい工夫
のほか、環境に配慮した太陽光発電装置も備
え、「現在の発電電力」も分かる仕組みになっ
ています。どうぞご利用ください。
※予約申し込みの際は、「利用者（団体）登録」
　が必要です。
問合せ　鈴谷公民館　3859・7322

　区民の皆さん、お待たせいたしました。4月1
日、鈴谷地区に待望の公民館がオープンです！
　200人以上が入れる多目的ホールのほか、美
術工芸室・調理実習室・音楽室にパソコンルー
ムなど、最新の設備がいっぱい。広い廊下・ト
イレや授乳室など、だれもが利用しやすい工夫
のほか、環境に配慮した太陽光発電装置も備
え、「現在の発電電力」も分かる仕組みになっ
ています。どうぞご利用ください。
※予約申し込みの際は、「利用者（団体）登録」
　が必要です。
問合せ　鈴谷公民館　3859・7322

○直接申し込みの場合、9時の時点で申し込み多数の場合には抽せんとなります。
○鈴谷公民館への往復はがき（1人1通のみ）には名称（ウォーキングプログラム）、住所、氏名、電話番号を記入してください。
※公民館介護予防事業は、今回ご紹介したほかにも通年行っています。5月からも「公民館の催し物」コーナーでご案内していきます。

問合せ　中央区高齢介護課　3840・6067（各プログラムの申込み・問合せは、各公民館へどうぞ。）

鈴谷公民館オープン！ 新
大
宮
バ
イ
パ
ス

本
町
通
り

埼
京
線

たつみ通り

里見通り●
浦和西警察

●保健所

●与野西中芸術劇場●

埼大通り

鈴谷
公民館

与野本町駅

南与野駅

公 民 館

※材料費500円

※おおむね50歳
　以上の方対象

かさもり学級（前期） 5/21㈪～7/9㈪ 毎週月曜日
全8回 9時30分～11時30分 20人※実費1,000円（申込み時）

ヨーガ入門教室
5/18㈮～7/20㈮ 毎週金曜日
全10回 13時30分～15時30分

4/25㈬から、
直接同公民館へ。

編集・中央区役所コミュニティ課　3840・6020　6840・6161

区の人口・世帯数・面積（H19.3.1現在）
人　口 91,501人
 男性 46,067人　女性 45,434人
世帯数 39,592世帯
面　積 8.39㎢4

月号

市報さいたま中央区版 中央中央中央中央中央
中央区役所
〒338‐8686 中央区下落合5‐7‐10
3 856・1111㈹   6 840・6160
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こんにちは
です区長

　春たけなわのこの季節、4月となりました。桜の花もほこ
ろび、与野公園のソメイヨシノや円乗院の千代桜は、今を盛
りと咲き誇っています。
　また、4月は新たなスタートのシーズンです。真新しいラ
ンドセルがやたらと大きく感じる新1年生の姿は、毎年のこ
ととはいえ微笑ましいものです。少しばかりの緊張感とと
もに、様々な出会いのあるこの季節、区民の皆さんはどの
ようにお迎えでしょうか。
　さて、さいたま市の新年度予算は、市政の最重要課題とし
て位置づけた理想都市実現に向けた行動計画－「マニフェ
スト工程表」の着実な実施を図るとともに、特に「子育て支
援」、「市民との協働」、「安心・安全」を重点項目とした予
算編成を行い、市民ニーズへの的確な対応を図ることを基
本方針としております。
　また、中央区では、「区民の目線にたった応対を心がけま
す」、「区民との協働を意識した仕事を心がけます」、「地
域（まち）への知識を深め仕事に生かすよう心がけます」
の3つを行動指針として定め、「愛され、親しまれる区役所」
を目指してまいります。今後とも、区民の皆様のご理解、ご
協力をお願いいたします。
　なお、3月号でもお知らせした「鈴谷公民館」が、4月1日
オープンいたしました。皆様のご利用をお待ちしておりま
す。同地内には、「保健所」、「健康科学研究センター」、「障
害者総合支援センター」も開設されております。

体操、手遊び、紙芝居、ふれあいあそびなど親子・お友達
と楽しめる外遊びがいっぱいです。
　☆八王子公園（中央区八王子）多目的広場
　4月17日㈫～（毎月第1・3火曜日） 
　☆与野公園（中央区本町西）多目的広場
　4月24日㈫～（毎月第2・4火曜日）
時　間 10時30分～11時30分（雨天中止）
対象・費用 幼児と保護者・無料
問合せ 与野本町児童センター　3855・5655
 向原児童センター　　　3834・6083
 大戸児童センター　　　3831・9536

「げんきであそぼう１・２・３」in 八王子公園・与野公園「げんきであそぼう１・２・３」in 八王子公園・与野公園

介護者教室・介護予防教室地域包括支援センター

　介護者教室は、在宅で介護する方に介護技術・知識等を習得して
いただくとともに、地域のご高齢の方がいつまでも生き生きと自
立した生活が送れるように介護予防を行うことをめざしています。
　費用は無料です。ご関心のある方は、どうぞふるってご参加下さい。

「介護保険の利用方法を教えて！」「介護予防って何をすればい
いの？」等、ご希望に応じて出張講座を行っています。地域の老
人会や自治会などの皆様、どうぞお気軽にご連絡ください。

4月21日㈯ 13：30～15：00 「介護予防教室ミニ体験」
会場／ナーシングヴィラ与野（中央区本町東）1F

出張!介護者教室・介護予防教室

地域包括支援センター  ナーシングヴィラ与野　3859・5375

地域包括支援センター  きりしき　3858・2121

申込み・問合せは各センターへ

中央区長

4/ 5㈭ 上落合公民館(上落合6-9-3)
 6㈮ 諏訪神社(上峰2-3-5)
 9㈪ 下落合プール前(下落合5-11-10)
 10㈫ 与野中央公園(新中里4-7)
 12㈭ 大戸公民館(大戸3-14-21)
 13㈮ 八王子浅間神社(八王子1-7-11)
 16㈪ 与野本町公民館(本町西1-14-12)
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