
こんにちはこんにちは
です区区長長

毎年、冬至の日（今年は22日）に、一
いっ
山
さん
神社で冬

とう
至
じ
祭
さい
が催され、一年の穢

けが
れを祓

はら
い、来る年の無病

息災・家内安全を願い素足で熾
おき
火
び
の上を渡る火

ひ
渡
わた
りが行われます。この冬至祭は、お供えをし

た柚子を火に投げ入れることから、「柚子まつり」とも呼ばれています。新しい年の無病息災を
願い一年の締めくくりとして、私は昨年も火渡りに参加させていただきました。皆さんも、お
出かけになってみてはいかがでしょうか。
皆さんの今年一年のご支援に感謝するとともに、皆さんが健康で良い年を迎えられますようお
祈り申し上げます。

カレンダーもいよいよ最後の一枚を残すのみと
なりましたが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。

中央区長　北里大介

▲一山神社にて

中央区バラサポーターの講師が、枝の剪
せん

定
てい

や肥料のあげ方等のバラの育て方を
一人ひとり丁寧に指導します。

バラの手入れ講習会参加者募集

日　時 令和６年１月28日㈰　①10時～　②14時～
会 場 区役所３階　301会議室
対 象 区内在住で中学生以上の方
持ち物 剪

せん

定
てい

ばさみ、筆記用具、手袋（園芸用皮手袋など）
定 員 各15人（応募多数の場合は、初めての方を優先のうえ抽選）
申込み 12月18日㈪までに電子申請システム又は申込書に記入し直接提出又は

郵送（当日消印有効）で区コミュニティ課へ
※結果は全員に通知します。
※ 申込書は、区役所、区内の公民館・図書館・ 
コミュニティセンターで配布。 
申込書は区ホームページでダウンロードもできます。

問合せ 区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161

地元の歴史を物語る神社やお寺７か所を巡
る徒歩約２時間のコースです。新しい年の
始まりに、希望に満ちた一年となるように
祈願しながら散策してみませんか。

日　時　令和６年１月１日㈷～１月３日㈬
　　　　９時～16時
費　用　【色　紙】1,000円（押印１か所分含む）
　　　　　　　　押印代（１か所）100円
　　　　【御朱印】各寺社で受け付けます。
問合せ　与野七福神奉賛会　岩﨑
　　　　Ｔ・Ｆ853・9798
　　　　（公社）さいたま観光国際協会
　　　　Ｔ647・1021　Ｆ647・0126

武
ぶ

州
しゅう

与野七福神めぐり

中央区コミュニティ協議会　「コミ協」からのお知らせ

上
かみ

町
ちょう

氷川神社から鈴谷大堂までの道のりを、仮装した七福神
が皆様の招福を願い練り歩きます。
武州与野七福神めぐりと合わせて、一年間の幸福と開運を授
かりましょう。

日　時　令和６年１月３日㈬　11時30分～14時30分　
コース　上

かみ

町
ちょう

氷川神社～鈴谷大堂
問合せ　 与野七福神パレード実行委員会　岩﨑 

Ｔ・Ｆ853・9798 
　　　　(公社)さいたま観光国際協会
　　　　Ｔ647・1021　Ｆ647・0126

●与野七福神パレード実行委員会

与野七福神仮装パレード
新春の歩き初めをして、１年を健康に過ごしましょう。
区役所を発着点に、与野七福神を巡る約10kmのコースを歩き
ます。
一緒に歩く仲間を募集しています。お気軽にご連絡ください。

日　時　令和６年１月３日㈬　10時～（９時受付開始）
集合場所　区役所玄関前　　定　員　500人（当日先着順）
費　用　1,000円（小学生以下は100円）
　　　　年始特別くじ引きあり（空くじなし）
問合せ　さいたま市与野歩こう会　会長　細矢
　　　　Ｔ090・4747・7047　Ｅy-hosoya@jcom.zaq.ne.jp

●さいたま市与野歩こう会

与野七福神を歩こう

 ▲電子申請はこちら

参加
無料
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浦和レッズ　ホームタウン活動報告「ハートフルサッカーin東北」
浦和レッズハートフルクラブでは、2011年の東日本大震災後、岩手県および福島県の
被災地を継続的に訪問しています。10年という期間でまずは復興支援をしようとス
タートしたプロジェクトですが、今年で13年目になり、復興支援から交流に形を変え
て継続しています。今年は初めて山田町の「やまだ秋のまつり」にブース出展し、多く
の方々とふれあい、交流することができました。
浦和レッズのホームタウンであるさいたま市でもお祭りやイベン
トに積極的に参加し、地域のみなさまとより良い街づくりに貢献
していきたいと思います。
問合せ　浦和レッズ　Ｔ812・1001　Ｆ840・5503
　　　　区コミュニティ課　Ｔ840・6020　Ｆ840・6161 （画像提供:浦和レッズ）@REDSHOMETOWN

たまアリ△タウンけやきひろばイルミネーション
2023-24「Brilliant Earth Garden」
さいたま新都心の街びらき以来、今年で24回目を迎えるイルミネーションのテーマは、
「Brilliant Earth Garden」。青く輝く光の森に、満天の星空をイメージしたクリア
ドームを設置するなど、趣向を凝らした演出が楽しめます。
12月15日㈮～25日㈪には恒例のクリスマスマーケットも開催。
ヨーロッパ雑貨販売などの「セレクトマーケット」をはじめ、「クリスマスグルメ」をコ
ンセプトに絶品料理とドリンク、スイーツなど大幅にスケールアップしてご用意いた
します。たまアリ△タウンならではのクリスマスをお楽しみください。
実施期間　令和６年２月14日㈬まで　　点灯時間　17時～24時 
場　　所　たまアリ△タウン　けやきひろば（新都心）
問 合 せ　さいたまアリーナ　Ｔ601・1122　Ｆ601・1121
　　　　　区コミュニティ課　Ｔ840・6021　Ｆ840・6161

入場
無料

会場の運動遊具などを使用し、簡単な運動を行う教室です。
帽子、タオル、飲み物を持参のうえ、動きやすい服装で、直
接会場へお越しください。（室内会場は室内用運動靴を持参
ください）

※雨天の場合は、会場変更や中止になる場合があります。
対　象　おおむね65歳以上の方
問合せ　区高齢介護課　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

すこやか運動教室

会　場 日　　時

与野中央公園 12/４・11・18㈪ 10:00～11:30
与野公園 12/11㈪ 14:00～15:30
大戸公園 12/６・20㈬ 10:30～12:00
八王子公園 12/８・22㈮ 10:00～11:30
鈴谷公民館多目的ホール 12/15㈮ 10:00～11:30

参加
無料

「いきいき百歳体操」を中心に、体力測定、認知症予防・栄養・
お口の健康など、健康維持に大切な事柄を無料で学べる教室です。
参加者からは「転ばなくなった」「体が楽になった」といった
声をいただいています。
日　程　１月中旬～２月下旬（全６日間）
会　場　区内公民館等
対　象　市内在住で65歳以上の方
定　員　各20人～30人（申込多数の場合は抽選）
申込み　 区高齢介護課又は各公民館にある参

加申込書を区高齢介護課又は各公民
館へ。電子申請もできます。

問合せ　区高齢介護課
　　　　Ｔ840・6068　Ｆ840・6167

ますます元気教室
～いつまでも元気でいるために～

参加
無料

▲ 詳細は区ホーム
ページへ

区民ギャラリー 先月に引き続き、第10回中央区美術展を開催しています。 
３か月にわたる美術展も今月で最後です。お見逃しなく！

日　時 【後期】11月27日㈪～12月22日㈮
※土・日曜日、祝日を除く８時30分～10時30分、13時15分～17時15分

会　場 区役所食堂棟（下落合）　　問合せ　区総務課　Ｔ840・6013　Ｆ840・6160

催しの中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。


