
日 時：５月１５日、６月１９日、７月１７日、９月１８日、１０月１６日 

（全５回）水曜日 １０：００～１２：００ 

内 容：季節に合った唱歌や童謡、フォークソングなどをみんなで歌います。 

講 師：古川 多津代 氏（音楽講師） 

対 象：市内在住・在勤の６５歳以上の方 

定 員：２５人 ※抽選 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 学習室 

持ち物：筆記用具 

申込み：４月９日（火）～１６日（火）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。 

結果発表は、４月２２日（月）～５月１日（水）の９時～１７時です。  

※休館日を除く 
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２０２４年４月１日発行 
 (編集・発行) 

さいたま市立岩槻南部公民館 
〒３３９-００３４  
さいたま市岩槻区笹久保 
１３４８-１ 
TEL：048-798-7620 
FAX：048-797-0458 

日 時：５月１０日（金） 

１０：００～１２：００（入退場自由） 

内 容：和室で自由に遊んだり会話したりして、親子で 

楽しみます。 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね 

０歳～３歳のお子さん 

会 場：岩槻南部公民館 和室（２階） 

定 員：１０組 ※当日先着順 

 

日 時：６月２日 （日） １０：００～１１：３０ 

内 容：親子で楽しく体を動かし、スキンシップを図りながら、日頃のストレスを 

解消しましょう。 

講 師：特定非営利活動法人 親子体操連盟 

対 象：市内在住・在勤の保護者とおおむね２歳～３歳のお子さん  

定 員：１４組 ※抽選 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：運動できる服装、室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み物 

申込み：５月８日(水)～１８日(土)の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEB で受付します。 結果発表は、５月 

２１日（火）～２７日（月）の９時～１７時です。※休館日を除く 

 

日 時：５月１８日 （土） １０：００～１２：００ 

内 容：今年のパリパラリンピック種目でもある「ボッチャ」を体験します。 

講 師：さいたま市岩槻ボッチャクラブ 

対 象：どなたでも 

定 員：１８人 ※申込順 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：運動できる服装、室内用運動靴、汗拭きタオル、飲み物 

申込み：４月１６日（火）～３０日（火）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸ、WEB で受付します。※休館日を除く  

 

令和６年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室 

楽しく子育てひよこクラブ② 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和６年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室 

日 時：４月２３日、５月１４日・２８日、６月１１日・２５日、７月９日、 

９月１０日・２４日、１０月８日・２４日、１１月１２日・２６日、 

１２月１０日、1 月１４日・２８日、２月２５日、３月１１日 

（全１７回）火曜日 ※１０回目の１０月２４日のみ木曜日 

時 間：１０：００～１２：００（内容により変更する回もあります） 

    （全１７回）火曜日 ※１０回目の１０月２４日のみ木曜日 

会 場：岩槻南部公民館 研修室 他 

対 象：市内在住・在勤の６５歳以上の方  

定 員：３４人（原則として全回出席可能な方） ※抽選 

費 用：無料（但し、２・１３回は材料費が必要、 

３・１０回は交通費等が必要となります） 

持ち物：筆記用具 

申込み：４月２日（火）～９日（火）の９：００～１７：００ 

公民館窓口、電話、ＦＡＸで受付します。 

結果発表は、４月１２日（金）～１８日（木）の９時～１７時です。  

【FAX を利用した、講座の申し込み方法】 
  以下の①〜⑦を全て記入して FAX してください。 

①講座名 ②郵便番号 ③住所 ④名前（ふりがな） 
⑤年齢・性別 ⑥電話番号 ⑦FAX 番号 

  ※各講座の申込み最終日までに、到着したものが有効です。 

再 掲  再 掲  

窓口で閲覧・配布予定の、令和６年度「岩槻南部公民館登録団体（サークル）一覧
表」に会員募集情報の掲載を希望する登録団体（サークル）の方は、事務室窓口に
ある所定用紙にご記入の上、窓口にご提出ください。 【提出締切︓４月２６日(金)】 
※岩槻南部公民館登録団体(サークル)で会員募集中や途中入会可の団体に限ります。 
 

 

日  時 ：５ 月 ８日 （ 水） １０：００～１１：３０ 

内  容 ：愛 情 たっ ぷ りの エ ク ササ イ ズを し ます 。 

講  師 ：太 田  玲 子 氏 （（社）日本ベビーダンス協会 認定インストラクター） 

対  象 ： 市内在住・在勤の保護者と首が座った生後３か月から 1 歳６か月くらいの乳幼児 

定  員 ：８ 組  ※申込順 

費  用 ：無 料 

会  場 ： 岩槻南部公民館 和室 

持 ち 物 ： 運動しやすい服装、抱っこひも、体温計、飲み物、 

汗拭きタオル、筆記用具 

申 込 み ：４ 月１０日（水）～４月２３日（火）の９時～１７時 

公民館窓口・電話・ＦＡＸ・WEB で受付します。   

 

日 時：５月９日（木） １３：３０～１５：３０ 

内 容：懐かしい曲のバンド演奏を聴いて楽しもう 

演 奏：ローズマリーバンド 

対 象：市内在住・在勤の６５歳以上の方 

定 員：５０人 ※定員を超えた場合は抽選 

費 用：無料 

会 場：岩槻南部公民館 体育室 

持ち物：室内用はき物、筆記用具 

申込み：４月５日(金)～１２日(金)の９時～17 時（日曜日を除く） 

公民館窓口・電話・ＦＡＸで受付します。 

結果発表は、４月１８日（木）～２５日（木）の９時～１７時です。 

電話・窓口で確認してください。 

令和６年度 介護予防普及啓発事業／生きがい健康づくり教室

再 掲  

 ４月の休館日（第４日曜日） ２８日(日) 

楽しく子育てひよこクラブ① 

登録団体（サークル）一覧表掲載申込みについて  


