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★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～12時　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

12月の高齢者向けすこやか運動教室

期　日 会　場
★1日㈮・15日㈮ 鍛冶自治会館
★4日㈪・18日㈪ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）
▲11日㈪・▲18日㈪・
25日㈪

本郷第６公園 （雨天時：11・18日は中止、25
日は大砂土ふれあいの里で実施）

日　時 12月24日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※ 開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

日　時 12月26日㈫ ①10時～11時30分 ②13時30分～15時
会　場 北区役所2階 Ｂ会議室
内　容 不審者から逃げたり助けを呼んだりする練習を行うほか、道路の安全な歩き

方を教わるなど、子どもが自分で身を守る方法を学ぶ体験型教室
講　師 木下 史江 氏（ＮＰＯ法人体験型安全教育支援機構）
対　象 区内在住、在勤又は在学で、4歳～小学1年生の子どもとその保護者

（区内の保育施設などに通う子どもを含む）
定　員 各回15組30人（応募多数の場合は抽せん）

※子ども１人に対して保護者１人同伴とします。
申込み
・
問合せ

12月14日㈭(必着)までに、電子申請システム又ははがきで、希望回の番号（①・②・どちらでも可）、応募者全員の郵便
番号・住所（在勤、在学、区内保育施設等に通う方は、勤務地、学校名、保育施設も）・氏名（ふりがな）・電話番号、子ど
もの学年又は年齢を、〒331-8586 さいたま市北区宮原町1-852-1 北区総務課内 北区防犯連絡協議会
事務局へ。 Ｔ669・6013　Ｆ669・6160　Ｅkitaku-bouhan-kyoushitsu@city.saitama.lg.jp
※結果は全員に通知します。

北区冬の親子防犯・交通安全教室 参加者募集

電子申請システムはこちら▶

ますます元気教室 参加者募集
期日（全6回） 時間 会場 定員

① R6.1/12～2/16の
毎週金曜日

14:00～
16:00 宮原公民館

12人
②
1/16～2/20の
毎週火曜日

9：30～
11：30 植竹公民館

③ 14:00～
16:00

日進公園コミュ
ニティセンター 25人

④ 1/17～2/21の
毎週水曜日

9：30～
11：30 大砂土公民館 10人

⑤ 2/8～3/14の
毎週木曜日

14:00～
16:00 日進公民館 12人

内　容 筋力アップの効果が期待できる「いきいき百歳体操」
や、口腔ケア、栄養改善、認知症予防などを学ぶ

対　象 市内在住で、65歳以上の方（応募多数の場合は抽せん）
申込み 12月18日㈪までに、北区高齢介護課又は各公民館

で配布する申込書に記入し、直接又はファクスで、
北区高齢介護課又は会場となる各公民館へ（③は高
齢介護課のみ）。※申込書は、区ホームページから
ダウンロードすることもできます。なお、電子申請
システムからも申込みができます。

問合せ 北区高齢介護課
Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

電子申請システムはこちら▶

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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師走を迎え、区民の皆さんにとって、この一年はどのような年だったでしょうか。
私にとって今年は、年明けと同時に始まった熱気あふれる日進餅つき踊りでス

タートしました。春は、北区の花「菜の花」が満開となる頃、北区市民活動ネット
ワーク登録団体のご協力のもと、菜の花コンサートを初めて開催し、多くの方に来
場していただきました。夏は、中山道みやはらまつり、大宮日進七夕まつりを始
め、それぞれの地域でまつりが数年振りに開催され、みこし、山車、盆踊りと大盛
況でした。さらに、北区の夏の風物詩「北区OH！まつり戦隊オドルンジャー」も4
年振りに結成し、多くの区民の皆さんと共によさこいを披露することができまし
た。そして秋は、自治会を始めとする多くの関係者の皆さんのご協力と、まつりの
趣旨に賛同していただいた企業の皆さんのご協賛をいただき、北区民まつりを盛大
に開催することができました。大変多くの方にご来場いただき、楽しんでいただけたのではなかったかと思います。
こうしてみると、コロナ禍以前の日常を少しずつ取り戻しつつある中で、久し振りに地域の皆さんの活力を強く感じ、皆さ

んとの絆を深めることができた年でした。
年末に向け、区民の皆さんには体調にご留意いただき元気に新年をお迎えください。 北区長　林　祐樹

ふらば～るバレー&
ラージボール卓球教室
【北区スポーツ振興会・植竹地区体育振興会主催】

日　時 12月17日㈰ 10時～12時 ※受付は9時30分～9時45分
会　場 東大成小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は北区内で活動している

団体に所属している小学4年生以上の方
定　員 30人（当日先着順）
費　用 無料
持ち物 体育館履き、タオル、飲み物
問合せ 北区スポーツ振興会（牧野）　Ｔ・Ｆ667・6004

北区区民意見交換会 参加者募集
日　時 令和6年1月20日㈯ 9時30分～12時
会　場 北区役所2階 B会議室
内　容 ワールド・カフェ形式で話し合い、アイデアを生む
テーマ 「ユーモアで満ちあふれた北区にするには」
対　象 区内在住、在勤又は在学で、中学生以上の方
定　員 若干名（応募多数の場合は抽せん）
申込み
・

問合せ
12月20日㈬（必着）までに、電子申請システム又はがき（1人1通のみ）で、住所（在
勤、在学の方は勤務地、学校名も）、氏名（ふりがな）、年齢又は学年、電話番号
を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 北区コミュニティ課へ。
Ｔ669・6020　Ｆ669・6161　Ｅkitaku-community@city.saitama.lg.jp

ワールド・カフェとはワールド・カフェとは

　カフェのようなリラック
スした雰囲気で、少人数の
グループに分かれて自由な
対話を行い、他者のアイデ
アを取り込みながら、発想
を広げていきます。更に、
メンバーを入れ替えて対話
を重ねることにより、参加
者全員の意見を集めること
ができる手法です。▲電子申請

システムはこちら

さいたま市北区役所公式アカウント　@KitaSCPR
Ｈhttps://twitter.com/KitaSCPR

問合せ 北区コミュニティ課　Ｔ669・6020　Ｆ669・6161

主な発信内容

○北区役所からの最新情報
○北区が主催・共催するイベント情報
○北区内の話題

Ｘ（旧ツイッター）で
北区の情報を発信しています

　北区は、日本近代漫画の先駆者、北沢楽天ゆかりの地です。また、北沢楽天の風刺とユー
モアに満ちた作風を受け継いで、楽天漫画大賞やユーモアフォトコンテストがプラザノース
で開催されています。
　そこで、北区をユーモアで一層満ちあふれさせるためのアイデアを提供してください。

北区とユーモア

北区民まつり当日、実行委員会の五十嵐会長とともに


