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★の日は、地域で自主的に行っています。
▲の日は、大砂土地区社会福祉協議会主催のいきいき運動教室です。

時　間 10時30分～11時30分　　費　用　無料
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

音楽や運動器具などを使いながら簡単な運動を行います。

7月の高齢者向けすこやか運動教室
期　日 会　場

★7日㈮・★21日㈮ 鍛冶自治会館
★3日㈪・★18日㈫ 稲荷第２公園 （雨天時：中止）
▲10日㈪・▲24日㈪ 本郷第６公園 （雨天時：中止）

日　時 7月30日㈰ 8時30分～17時15分
開設窓口 区民課、支援課、保険年金課
※ 開設窓口の一部業務を取り扱います。手続きにより、必要な
書類があるもの、取り扱いできないもの、当日完了しないも
のがありますので、事前にお問い合わせください。

当日は、市税の窓口も以下の業務を取り扱います

○市税の証明書の交付
○原動機付自転車・小型特殊自動車の登録・廃車の届出
○市税の納付

問合せ さいたまコールセンター(8時～21時)
Ｔ835・3156　Ｆ827・8656

区役所の休日窓口をご利用ください
(支所・市民の窓口を除く)

問合せ 北区総務課内 北区選挙管理委員会事務局　Ｔ669・6014　Ｆ669・6160

埼玉県知事選挙の期日前投票所をご利用ください
　8月6日㈰は、埼玉県知事選挙の投票日です。
　仕事や旅行などで、投票日当日に投票所に行けない方は、次の場所で期日前投票をすることができます。
　期日前投票所は、各会場で開設期間・時間が異なります。なお、時間帯によっては混雑することがあります。特に最終日は
混雑が予想されますので、お早めにお越しください。

期日前
投票所

北区役所
2階 Ｂ会議室

期　間 7/21㈮～8/5㈯
時　間 8:30～20:00

臨時期日前
投票所

産業振興会館
1階 多目的ホール

宮原コミュニティセンター
1階 ラウンジ

期　間 7/29㈯～8/5㈯ 8/3㈭～8/5㈯
時　間 11：00～19：00

北区役所
2階 案内図

東側出入口
※区役所の開庁時間
　外は、東側出入口
　をご利用ください。

総務課
法務局

B会議室
EV

EV

投票所

日　時 8月31日～10月19日の毎週木曜日（全8回） 
9時30分～11時30分

会　場 プラザノース 多目的ルーム
内　容 介護予防に有用な「いきいき百歳体操」や、ボラン 

ティアとして地域でサポーター活動をするために必
要なことを学ぶ

対　象 市内在住で、サポーター活動ができる方
定　員 25人（応募多数の場合は抽せん）
申込み 7月31日㈪までに、北区高齢介護課又は区内各シニ

アサポートセンター（地域包括支援センター）で配布
する申込書に記入し、直接、北区高齢介護課又は各
シニアサポートセンターへ（申込書は、区ホームペー
ジからダウンロードすることもできます）。

問合せ 北区高齢介護課　Ｔ669・6068　Ｆ669・6167

日　時 7月16日㈰ 15時～21時　※雨天の場合は一部中止
会　場 宮原駅東口周辺及び旧中山道
内　容 宮原地区内に永く伝承されている祗

ぎ

園
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祭を集結
したお祭りで、み
こしや山車の渡御、
和太鼓演奏や阿波
おどりなどが行わ
れるほか、音楽パ
レードも実施され
ます。

問合せ みやはらまつり実行委員会（畔
あぜ

川
かわ

）　Ｔ・Ｆ664・6132

いきいきサポーター養成講座 受講者募集
第３２回 中山道みやはらまつり２０２３
政令指定都市移行・区制施行20周年

写真提供：みやはらまつり実行委員会

事業について中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せへ。
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7月になりました。いよいよ夏本番ですね。そして夏といえば、お祭りシーズ
ンの到来です。
この夏は「中山道みやはらまつり」が4年振りに開催され、今年で32回を数え
ます。これは、宮原地区に永く伝承されている祗

ぎ

園
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祭を集結して生まれたお祭り
で、旧中山道ではみこしや山車の渡御があり、宮原駅東口駅前広場では和太鼓演
奏や阿波おどりが行われるなど、クライマックスは多くの参加者と観覧者とで大
変なにぎわいを見せます。
そして、8月には昭和47年から受け継がれている「大宮日進七夕まつり」が開
催されます。地域の夢や願いを込めた七夕飾りで飾られた日進七夕通りが、多く
の人でにぎわいます。
今年は、各地域でも様々なお祭りが再開すると伺っています。地域に根差したお祭りがにぎやかに開催されるのが待ち遠し
いですね。久し振りにあの熱気が戻ってくるということで楽しみにしている方もたくさんいらっしゃることでしょう。北区に
住んで間もない方やこれまでに地域との関わりが少ない方にこそ、ぜひ地域のお祭りにお出掛けいただきたいと思います。
お祭りは、地域に住む人同士の関わりを強くすることで絆を深め、地域を元気にしてくれます。長いこと祭りが伝承されて
きたのも、ご尽力されている地域の方々がいるからこそで、敬意と感謝を込めながら、存分に夏祭りを楽しんでくださいね。

体験型親子防犯教室 参加者募集体験型親子防犯教室 参加者募集
日　時 8月10日㈭ ①10時～11時30分 ②13時30分～15時
会　場 プラザノース2階 多目的ルーム
内　容 路上での声掛けやSNSからの誘いを断る練習、不審者から20mを実際に

逃げる練習などのプログラムの体験
講　師 木下 史江 氏、安

あんびる

蒜 まどか 氏（NPO法人 体験型安全教育支援機構）
対　象 区内在住又は在学で、小学1～3年生とその保護者
定　員 各20組（応募多数の場合は抽せん）※原則として、子ども1人に対して保護者1人同伴とします。
申込み
・

問合せ
7月14日㈮（必着）までに、往復はがき又はEメール（1人1通）で希望回の番号（①・②、どちらでも可）、応募者全員
の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号、子どもの学年を、〒331-8586 北区宮原町1-852-1 北区総務課内 北
区防犯連絡協議会事務局へ。Ｔ669・6013　Ｆ669・6160　Ｅkitaku-bouhan-kyoushitsu@city.saitama.lg.jp
※結果は8月2日㈬までに、全員に通知します。

北区長　林　祐樹

みやはらまつり実行委員会の畔川委員長とともに

不動産無料相談会不動産無料相談会
日　時 7月19日㈬ 9時～12時

※受付は11時30分まで
会　場 北区役所2階 くらし応援室（相談室）
内　容 宅地建物取引士による不動産取引、宅地建

物取引などに関する相談
対　象 市内在住の方
定　員 10人（当日先着順）
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ （公社）埼玉県宅地建物取引業協会大宮支部

Ｔ643・5051　Ｆ641・8784
市民生活安全課
Ｔ829・1214　Ｆ829・1969

北区ニュースポーツ教室

～モルック体験～
【さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部主催】

日　時 8月5日㈯ 10時～12時
※受付は9時45分から

会　場 植竹小学校 体育館
対　象 区内在住、在勤、在学又は北

区内で活動している団体に所
属している小学生以上の方

持ち物 体育館履き
申込み 当日、直接、会場へ。
問合せ さいたま市スポーツ推進委員連絡協議会北区支部（長島）

Ｔ090・3068・3386　Ｅnaga1616@kd6.so-net.ne.jp


