
                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み ５月１日（水）～５月１３日（月）の間に窓口・電話・WEB でお申し込みください。 

（窓口・電話は９：００～１７：００） 

ＷＥＢでお申込みの方には確認の連絡をします。 

発 表 ５月１５日（水）９：００～５月２１日（火）１７：００までロビーに掲示します。 

電話でも確認できます。 

  支払い  ５月１５日（水）～５月２１日（火）の９：００～１７：００の間に窓口で費用をお支払い 

ください。（土日可）材料準備のため申し込み後、材料費の返金はできません。 

 

 

谷田公民館だより 回 
 

覧 【発行】さいたま市立谷田公民館 令和６年４月１日発行 No.５４５ 

〒３３６－００４２ さいたま市南区大谷口１０８９－１ 電話・FAX ８８２－９２７２ 

親 の 学 習 事 業 

親子で楽しく縄跳びをして、子供の成長を応援します。 
また、子供が縄跳びを学んでいる間、希望する保護者の方はセルフハンドケアを学びます。 
後半の親の学習では保護者同士で語り合い、交流を図ります。 

日 時  ５月１８日（土）谷田公民館 体育室・講座室 

 ＆   【子ども】１０：００～１２：0０「楽しい縄跳び教室」（体育室） 

会 場  【保護者】１０：００～１１：0０「楽しい縄跳び教室」（体育室）または「セルフハンドケア 

を学びましょう」（講座室）のどちらかをお選びください。 

          １１：００～１２：0０「親の学習事業 子育て何でもしゃべり場」（講座室） 

対 象  市内在住の小学生とその保護者 

定 員  １５組（申込順） 

費 用  「楽しい縄跳び教室」無料／「セルフハンドケアを学びましょう」５００円 

持ち物  筆記用具・飲み物・室内用運動靴・外履き入れ・汗拭きタオル・着替え（必要な方） 

     ※動きやすい服装でお越しください。 

申込み  ４月２２日（月）～５月８日（水）の間に窓口・電話・WEB でお申し込みください。 

（窓口・電話は９：００～１７：００） 

支払い   ４月２２日（月）～５月８日（水）の平日９：００～１７：００の間にお支払いください。 

（４月２７日（土）可）材料準備のため５月８日（水）以降のキャンセルによる返金不可。 

【ハーブの苗を植えて育てよう！】 【暮らしに役立つハーブの使い方講座】 

日 時 ５月２４日（金） 

１０：００～１２：００ 

会 場 谷田公民館 講座室 

講 師 見沼グリーンセンター 農業技師 

対 象 市内在住の２０歳以上の方 

定 員 ２０名（抽選） 

費 用 ８００円（植木鉢２個・土代） 

持ち物 筆記用具・飲み物・軍手（手袋）・お手拭 

き用タオル・汚れても大丈夫な服装（エ 

プロン）・シャベル・持ち帰り用袋または 

箱など 

好きなハーブの苗を選んで植えて、専門家から育

て方のコツを学びましょう。 

ご一緒にハーブづくりにチャレンジしませんか？ 

日 時 ５月３０日（木） 

１０：００～１２：００ 

会 場 谷田公民館 講座室 

講 師 園藤 祐子氏（ハーブインストラクター） 

対 象 市内在住の２０歳以上の方 

定 員 ２０名（抽選） 

費 用 ７００円 

持ち物 筆記用具・飲み物・エプロン・お手拭き 

用タオル・キッチンばさみ 

 

お料理から薬用まで生活に役立つハーブの基礎知

識を学びましょう。便利なクッキングハーブソル

トを作る講座です。 

ＷＥＢ申込 

ＷＥＢ申込 ＷＥＢ申込 

 



 

 

５月２９日 開講式 アナウンサーによる若返りの 

ためのボイスケアエクササイズ 
フリーアナウンサー 小澤 由実 氏 

６月 ５日 古典文学に親しむ 文学講師 西巻 和子 氏 

６月１９日 人権講座「日本の歴史から学ぶ人権」 歴史研究家 千田 文彦 氏 

６月２６日 金融犯罪の手口と対策 全国銀行協会 

７月 ３日 楽しい脳トレ講座 認知症予防脳トレ士マスター 坂下 みどり 氏 

７月１７日 血流改善講座 閉講式 花王グループカスタマーマーケティング株式会社 

 

【４月のあそびのメニュー】 
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※申込不要 ※無料 

★時間 １３：３０～１５：００ 

★会場 谷田公民館 図書室 

１３日（土） コップでポーン！ 

２０日（土） 共同制作（カーネーション） 

２７日（土） おはなし会＆手品 

（かぶと作り） 

時 間   １0：0０～１2：００ 全６回 

会 場   谷田公民館 講座室  

※５月２９日は体育室。室内履き・下足入れをお持ちください。 

対 象   市内在住の６５歳以上の方（原則全回参加可能な方） 

定 員   ４０名（抽選） 

       ※抽選の場合、谷田公民館地域在住の方を優先します。 

申込み   ５月１日（水）～ ５月１３日（月） 

      ９：００～１７：００の間に窓口または電話でお申込みください。 

発 表   ５月１７日（金）９：００～ロビーに掲示します。※電話でも確認できます。 

４月８日（月）・２２日（月） 

１０：００～１１：４５ 
会場 谷田公民館 和室・体育室 

 

自由なふれあいと憩いの場です。 

お気軽にお越しください。 

時間内は出入り自由。※申込不要 

介護予防事業／生きがい健康づくり教室 

ご家庭で不要になった本がありましたら、 

谷田公民館へお持ちください。 

※雑誌・全集・参考書・名簿などは除く。 

受付 ５月１日（水）～５月１１日（土） 

９：００～１７：００ 

共催：まつり実行委員会・谷田公民館 

 

５月１２日（日） 

１０：００～１４：００（雨天決行） 
●模擬店コーナー：だがし・水ヨーヨーつりなど

●花の市：季節のいろいろなかわいいお花の販売

●親子であそぼう：おてだま・おはじきなど（無料） 

●工作ひろば：無料 ●古本バザール 

※子どもボランティア（小４～小６） 

の申込受付については谷田公民館 

ホームページの「谷田公民館だより４月号」を

ご覧ください。また、谷田小・大谷口小・善前

小・原山小を通じて募集チラシを配布します。 

費用：無料 

●休館日 ４月３０日（火）終日 
事務室・施設予約端末は１７：００までご利用いただけます。（ワックス清掃時を除く） 

※４月より休館日を毎月末日（終日）に変更いたしました。（末日が土日祝の場合、その前の金曜日） 


