
第18回 見沼区少年少女サッカー教室 参加者募集
Jリーグ『大宮アルディージャ』スクールコーチの指導のもと、小学生を対象に、サッカー教室を開催します。
日　時●10月14日㈯  9時30分～11時30分 ※小雨決行。雨天時は蓮沼小学校体育館
会　場●堀崎公園サッカーグラウンド ※スパイクのポイントが金属のものは使用不可（プラスチックは可）
対象・定員●応募時点で、区内在住・在学の小学生120人（抽選）
申込み● 8月31日㈭（必着）。詳しくは、市ホームページをご確認ください。
問合せ●区コミュニティ課 Ｔ681・6021 Ｆ681・6161

見沼区みんなの広場 参加者募集
区制施行20周年を記念して、見沼区役所前の花壇をリニューアルし、壁面緑化を実施します。どんなお花（デザイン）に
したらよいかを一緒に考えていただける方を募集します。お花が好きな方のご応募をお待ちしています。
対象・定員●区内在住、在勤又は在学で、令和5年4月1日現在18歳以上の方3人程度(抽選)
申込み● 8月15日㈫（必着）までに申込み。詳しくは、市ホームページをご確認いただくか、区コミュニティ

課までお問い合わせください。
問合せ●区コミュニティ課  Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

見沼区シンボル絵画展
区内在住・在学の小学2・5年生が描いた「区
の花 クマガイソウ」、「区の鳥 カワセミ」、
「区の蝶 アゲハチョウ」、「区の木 サクラ」
を展示します。見沼区のシンボルをテーマ
にした児童の作品をお楽しみください。
期　間●8月9日㈬～25日㈮ ※閉庁日を除く。
　　　　8時30分～17時15分(最終日は15時まで)
 ※学校によって展示期間が異なる場合があります。

 詳しくは、市ホームページをご確認ください。

会　場●見沼区役所 1階 多目的室
問合せ●区コミュニティ課 Ｔ681・6021 Ｆ681・6161

見沼区オープンガーデン写真展
皆さんからご応募いた
だいたオープンガーデ
ンの写真を展示しま
す。オープンガーデン
来場者の方がお庭や花
壇で撮影した自慢の写真をぜひご覧ください。
期　間●8月29日㈫～9月8日㈮ ※閉庁日を除く。
　　　　8時30分～17時15分
会　場●見沼区役所 1階 ロビー
問合せ●区コミュニティ課
　　　　Ｔ681・6020 Ｆ681・6161

第21回 見沼区ふれあいフェア 出店・出演団体募集
日　時●11月11日㈯ 9時30分～15時30分 ※荒天の場合、中止　　会　場●堀崎公園・堀崎中央公園・見沼区役所・大宮武道館

申込み● 8月15日㈫（必着）までに、区コミュニティ課で配布している応募用紙に必要事項を記入し、郵送、
FAX、Eメール又は直接、区コミュニティ課へ。応募用紙は市ホームページからもダウンロード
できます。

問合せ●区コミュニティ課（見沼区ふれあいフェア実行委員会事務局）
　　　　〒337-8586 堀崎町12-36 Ｔ681・6020 Ｆ681・6161 Ｅminumaku-community@city.saitama.lg.jp

飲食ブース出店

対　象●区内に店舗を構える飲食店　　募集数● 若干数（抽選）
出店料●標準テント（幅5.4ｍ×奥行3.6ｍ）：4,000円
　　　　小テント　（幅3.6ｍ×奥行2.7ｍ）：2,000円
　　　　 (プロパンガスを使用する場合は、１本につき＋2,000円)

ステージ出演（楽器演奏・ダンスなど）

対　象●区内で活動している３人以上の団体
募集数●15団体程度（抽選）　　出演時間●10分程度（用意・片付け・出入り時間を含む）
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こんにちはんに 区ちははは区区区長 です

　日々の暑さが一段と厳しい時期と
なりました。熱中症の予防など体調
管理には、十分ご留意ください。
　さて、新型コロナウイルス感染症
拡大の影響から中止や規模の縮小が
続いていた「大宮夏まつり」が、今年
は久しぶりに本格的に実施されます。
　見沼区でも、その一つである「東大宮サマーフェスティバル」が
8月4日㈮・5日㈯に東大宮中央公園にて開催されます。
　素敵な夏の思い出づくりに、地元のイベントに出かけてみてはい
かがでしょうか。 見沼区長　栁田　正明

問合せ▶大宮アルディージャインフォメーションナビダイヤル 30570・003839（土・日・月・祝日を除く 10～18時） 6621・3055

明治安田生命Ｊ２リーグ 試合日程 ※会場は全てNACK5スタジアム大宮

節 キックオフ日時 対戦相手
第29節 8/ 6㈰ 19:00 ブラウブリッツ秋田

第30節 8/13㈰ 19:00 ファジアーノ岡山

第32節 8/26㈯ 19:00 V・ファーレン長崎

大宮アルディージャからのお知らせ

子どもの飛び出し防止！
　夏休み期間中は、子どもたちが飛び出しなどの
危険行為をするリスクが高まります。
　保護者の皆さんは、お子さんに次の3つを教え
ましょう。
（１） 横断前は「ストップ」をして安全確認する
（２） 青信号でも左右確認してから横断する
（３） 駐車車両などがない見通しの良いところを横

断する
　また、通学路に危ないところがないかお子さん
と一緒に確認しましょう。
問合せ●大宮東警察署 交通課
　　　　Ｔ・Ｆ682・0110

介護者サロン
介護をしていた方やしている方、これからする方を対象とした、交流・情報交換・学習の場です。

8月 時間 名称 会場 申込先

9日㈬ 13:30～15:00 ななさとサロン 敬寿園七里ホーム 東部包括

15日㈫ 10:00～11:30 介護者のつどい 大砂土東公民館 西部包括

16日㈬ 13:30～15:30 かたらいの場 ケアサポートサロンみぬま 南部包括

申込み●事前に、電話で、各地域包括支援センターへ

問合せ●（東部包括）敬寿園七里ホーム Ｔ681・6614

　　　　（西部包括）大和田 Ｔ685・8791

　　　　（南部包括）敬寿園 Ｔ681・5151

所　管●区高齢介護課 Ｔ681・6068 Ｆ681・6160

ますます元気教室
　ますます元気になるヒントが見つかる、全6回の健康づくり教室です。転倒予防に効果的な「いきいき百歳体操」の体験、
認知症予防・食生活・口腔ケアについて学びます。
　下表以降の開催予定やその他詳細については、区高齢介護課までお問い合わせください。

対　象●市内在住で、65歳以上の方(抽選)
申込み●区高齢介護課で配布している申込書に必要事項を記入し、郵送(期間内に必着)又は
　　　　直接、区高齢介護課へ。電子申請システムからも申し込みできます。
問合せ●区高齢介護課 Ｔ681･6068 Ｆ681･6160

会場 開催日時（全6回） 定員 申込み期間

ハレノテラス 9/13~10/18の毎週水曜日　 9:30～11:30 15人 8/7㈪～8/23㈬

ケアサポートサロン七里ホームひざこ 9/19~10/24の毎週火曜日　13:30～15:30 10人 8/17㈭～8/29㈫

諏
す

訪
わ

の苑
えん 9/22~10/27の毎週金曜日 9:30～11:30

20人
8/7㈪～8/31㈭

大宮体育館 9/26~10/31の毎週火曜日　14:00～16:00 8/14㈪～9/5㈫

春野老人憩いの家 10/6~11/17の毎週金曜日 9:30～11:30(11/3を除く) 10人 9/1㈮～9/15㈮
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