
さいたま市民の日記念事業 

集まれ、さいたまっ子！百人一首かるた取り体験会 

【日時】５月１１日・１８日（いずれも土曜日）≪全２回≫ １０：００～１２：００ 

【会場】大宮東公民館 ２階 レクホール 

【講師】大宮さくら会の皆様 

【対象】市内在住・在学の小・中学生 

【定員】３０人（定員を超えた場合は抽選） 

【持ち物】動きやすい服装・室内用運動靴・汗拭きタオル・飲み物・「チャレ

ンジ up さいたまパスポート」または「チャレンジ up さいたま手帳」 

【費用】無料 

【申込】４月８日（月）～４月２３日（火）に窓口・電話・ＦＡＸ・ＷＥＢにてお申込みくだ

さい。 

◎抽選結果は５月１日（水）以降に窓口・電話にてご確認ください。

ＷＥＢでのお申し込みの方は、抽選結果をメールで送付いたします

が、マイページからもご確認いただけます。 

共催：天沼児童センター 

◆共催◆大宮東地区社会福祉協議会・北部地区民生委員児童委員協議会 

子育てサロンひがしっこひろば 『人形劇を楽しもう』 
【日時】５月７日（火）１０：００～１２：００ 

【会場】大宮東公民館 ２階 レクホール 

【出演】人形劇団ラッタッタ 

【対象】市内在住の乳幼児（０歳～未就園児）と保護者 

【定員】なし 

【費用】無料 

【持ち物】必要な方は飲み物 

【申込】４月９日（火）～４月３０日（火）に窓口・電話・

ＦＡＸ・ＷＥＢにてお申込みください。 

公民館おはなしひろば 
【日時】４月１９日（金） １０：３０～１１：１５ ※開場１０：２０～ 

【会場】大宮東公民館 ２階 和室 

【協力】読み聞かせボランティア 二水会 

【対象】市内在住の乳幼児（０歳～未就園児）と保護者 

【定員】なし 

【費用】無料 

【持ち物】必要な方は飲み物 

【申込】４月１日（月）～４月１６日（火）に窓口・電話・ＦＡＸ・ＷＥＢにてお申込みください。 
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介護予防事業  ひがし学級（前期） 
【日程・カリキュラム・講師等】 

 日 程 カリキュラム 講 師 等 

① ５月１６日（木） 歴史講座「大江戸生活事情」 

“天災編””地名の由来編” 

大江戸歴史散策研究会 

瓜生 和徳 氏 ② ５月３０日（木） 

③ ６月 ６日（木） シニアリトミック 
リトミック指導者 

千勝 あずさ 氏 

④ ６月２０日（木） 古典文学に親しむ 
文学講師 

西巻 和子 氏 

⑤ ７月 ４日（木） 
シニアのための足と靴 

＋防災講座 

アキレス（株） 

お客様相談室 

⑥ ７月１８日（木） 童謡・愛唱歌を歌う会 
さいたま市大宮音楽家協会 

碓井 麻由美 氏 
 

【時間】１０：００～１２：００（⑤は１０：００～１１：３０） 

【会場】大宮東公民館 ２階 レクホール 

【持ち物】筆記用具、③は運動ができる服装、タオル、飲み物、室内用運動靴（洗ってある

運動靴） 

【費用】無料 

【対象】市内在住・在勤・在学の６５歳以上で全６回すべて出席を希望される方 

【定員】４０名（定員を超えた場合は抽選） 

【申込】４月１０日（水）～４月２３日（火）に窓口・電話・ＦＡＸにてお申込みください。 

抽選結果は、４月２６日（金）以降に窓口・電話にてご確認ください。 

春の花いっぱい運動 
【日時】５月２８日（火）・２９日（水） １０：００～１１：００ 

【会場】大宮東公民館 １階 第１会議室 

【対象】成人の方 １０名（申込順） 

【費用】無料 

【持ち物】汚れてもよい服装・汗拭きタオル・軍手・飲み物 

【申込】５月７日（火）～５月２４日（金）に窓口・電話・ＦＡＸにてお申込みください。 

※当公民館には駐車場がありません。 
自転車・徒歩・公共交通機関をご利用ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

定期清掃休館：４月１５日（月）・５月２０日（月） 

※ 諸事情により、講座申込方法の変更及び講座の中止・延期をする場合がございます。ご了承
賜りますようお願い申し上げます。 

第３２回大宮東地区文化祭が終了しました 
３月２日（土）・３日（日）に大宮東地区文化祭を開催しました。 

ご参加いただいたサークルの皆様、見学に来てくださった皆様、ご協力

いただいた地域の皆様、ありがとうございました。 


