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春の陽気が待ち遠しい今日このごろですが、皆さんいかがお過ごしでしょ
うか。
本市では、国民健康保険に加入されている40歳から74歳までの方を対象

とした「のびのび健診(特定健康診査)」と、後期高齢者医療制度に加入されて
いる方を対象とした「後期高齢者健康診査」を実施しています。心臓病や脳
卒中、糖尿病などの生活習慣病を引き起こすメタボリックシンドロームの予
防、改善を目的としており、いずれも年１回、無料で受けることができます。
これらの健康診査を定期的に受けることで、ご自身の体のきめ細やかな健康管理と病気に対する予防が期待で

きます。今年度は３月11日までの実施となりますので、まだ健康診査を受けていない方はぜひご検討をお願いし
ます。
まだまだ寒い日が続きます。健康への気配りがより一層必要な時期ですので、どうぞご自愛ください。
 大宮区長　町田 孝良

問合せ●区コミュニティ課　Ｔ646・3020　Ｆ646・3161

『大宮区市民活動ネットワーク登録団体
活動紹介展示会』を開催します!
区内で活動している市民活動ネットワーク登録団体の活動について、パネル
や写真などで紹介する展示会を開催します。

日 時 ● ２月８日㈬～23日㈷　９時～18時30分
会 場 ● 大宮図書館１階 展示スペース

昨年の様子

「大宮駅の豆の木」
桜木小学校３年　齊藤　花佳さん

区内小学校の児童に夏休みの自由課題で、「わたしの好きな大宮二十景」をテーマにした絵画を募集したところ、868作品
の応募がありました。入賞24作品のうち、金賞及び審査員賞を受賞した作品を12月号から紹介しています。
※入賞24作品は、区ホームページにてご覧になれます。

「氷川ホタルの会」
大宮南小学校５年　田辺　綺梨さん

区

わたしの
好きな

入賞作品を展示します。

展示期間 会　場

２月７日㈫～17日㈮　６時～17時　※７日は12時から、17日は15時まで 武蔵一宮氷川神社 境内回廊

２月28日㈫～３月６日㈪　９時～18時 大宮図書館１階 展示スペース

入賞作品入賞作品

「さくらが写る大宮公園の池」
大宮小学校４年　丹羽　美沙希さん

2

※新型コロナウイルスの影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。



市民税・県民税の申告を
受け付けます

所得税（国税）の確定申告を
受け付けます

日　時 会　場
２/３･10･17･24㈮ 10時～11時30分 大平公園(雨天中止)
２/９㈭

14時～15時30分
山丸公園(雨天中止)

２/14･21･28㈫ 寿能公園(雨天時:寿能会館)

内 容●公園に備えてあるすこやか遊具などを使った運動
対 象●おおむね65歳以上の方（参加無料）
持 ち 物●タオル、帽子、飲み物
参加方法●自宅で検温し、マスクを着用の上、動きやすい服

装で、直接会場へ。

問合せ●区高齢介護課　Ｔ646・3068　Ｆ646・3165

天沼町の静かな住

宅街の一角、見沼代

用水路の近くにある

「東光寺分院大日堂」

の敷地内に「大日堂の

シイノキ」はそびえ

立っています。

なかなか気が付かないところにありますが、今回教えて

いただき拝観しました。

このシイノキは、昭和45年８月11日にさいたま市（旧大宮

市）指定天然記念物に指定され、見沼代用水路歩道からも見

ることができ、私はこちら側からいつも眺めていました。

この木にまつわる伝説は、住職が入寺した際、シイノキ

の下で苦しむ地蔵尊の夢を見て根元を掘り起こしたところ、

顔と手足のない地蔵尊が出たので、住職はそれを丁寧に修

復し、木の下へ安置したというものです。現在、樹下に祀
まつ

られている地蔵尊がそれで、安産に御利益があると伝えら

れているところから、別名「子宝のシイ」とも呼ばれています。

見学の際には、マナーを守り、文化財の所有者や管理者、

近所の方、他の見学者や参拝者の迷惑とならないように注

意しましょう。
［参考］『大宮の文化財』３（大宮市教育委員会，1987年 発行）

 （文責：鈴木 ひろ子）

区民レポーターがつくる

大日堂のシイノキ

シイノキの地蔵尊

訪問販売による屋根工事などの訪問販売による屋根工事などの
契約トラブルに契約トラブルにご注意ください!ご注意ください!
突然訪問され言葉巧みに勧誘される契約
トラブルが発生しています。すぐ契約せず、
身近な方に相談したり、複数社から見積り
を取ったりして検討しましょう。
少しでも不安を感じたら、消費者ホットライン又は消費生活総
合センターにご相談ください。

【事　例】
「近所で工事をしているが、お宅の瓦がずれている」と訪問業
者に言われ、点検をしてもらい屋根工事を契約した。高額な
契約のためクーリング・オフしたい。

日 時●２月16日㈭～３月15日㈬
９時～16時
(土・日曜日、祝日を除く)

※ ただし、２月26日㈰は申告の受け付けを行います。

会 場●大宮区役所６階 会議室
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、郵送による申
告書の提出にご協力ください。

※ 駐車場のスペースが少なく混雑が予想されますので、車で
のご来場はご遠慮ください。

問合せ●市民税・県民税申告コールセンター
Ｔ829･1367　
開設期間： ２月２日㈭～３月15日㈬

９時～17時(土・日曜日、祝日を除く)
※ 開設期間外は、下記にお問い合わせください。

北部市税事務所 個人課税課
普通徴収第１係
Ｔ646・3102　Ｆ646・3164

日 時●２月16日㈭～３月15日㈬
９時～16時
(土・日曜日、祝日を除く)

※ ただし、２月19日・26日㈰は申告の受け付けを行います。

確定申告のお知らせハガキが
届いている方は、ご持参ください。

会 場●さいたまスーパーアリーナ
１階 展示ホール(さいたま新都心駅西口)

※ 申告会場開設期間中は、大宮税務署での申告相談は行って
おりませんので、ご注意ください。

※ 確定申告の詳細は、全市版11ページをご確認ください。

国税庁ホームページで

所得税の確定申告書の作成 ができます

問合せ●大宮税務署　Ｔ641・4945(自動音声案内)

https://www.keisan.nta.go.jp/

問合せ● 消費者ホットライン　Ｔ188
消費生活総合センター　Ｔ645・3421　Ｆ643・2247

（受付時間：月～土曜日９時～16時30分、日曜日９時～16時　※年末
年始、祝・休日を除く。） 

入賞作品
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※新型コロナウイルスの影響により、事業の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは、市ホームページ又は各問合せ先へ。
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ファイルは、無害化処理により削除されました。





