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大人のお酒の楽しみ方講座 
3 月 9 日（土） 14:００～16:00 

唎酒師が          教える こっそり 

★講座では、テイスティングを行います。 

口に含むだけで飲み込むことはしませんが、 

車・自転車でのご来館はおやめください。  

楽しい健康ウォーキング 

講 師 ： 園原 健弘 氏 
バルセロナ五輪日本代表 50 ㎞競歩出場 

（ウォーキングインストラクター・健康運動指導士） 

3 月 12 日（火）・19 日（火） 

13：30～15：00 

会 場  浦和南公民館 3階 ホール 

対 象  市内在住の 65 歳以上の方 ＊原則として 2回参加可能な方 

定 員  18人（抽選） 

費 用  無料 

持ち物  室内用の運動靴、汗拭きタオル、水分補給用の飲物、筆記用具 

※運動しやすい服装でお越しください。 

申込み  2月 15日（木）～2月 24日（土） 9：00～17：00 

公民館窓口またはお電話にてお申込みください。 

抽選結果 2月 28日（水）・29日（木） 9：00～17：00 

公民館窓口またはお電話でご確認ください。 

介護予防事業 

会 場  浦和南公民館 2階 講座室 

対 象  20歳以上の方 

定 員  20人（抽選） 

費 用  100円（教材費） 

持ち物  筆記用具、水 1本（ペットボトルや水筒）＊水はテイスティング用 

申込み  2月 9日（金）～2月 19日（月） 

公民館窓口へ直接、または電話 ⇒ 9：00～17:00 

WEB申し込み ⇒ 24時間受付 

抽選結果 2月 21日（水）・22日（木）9：00～17：00 

公民館窓口またはお電話でご確認ください。 

WEB申し込みの方は、メールします。 

また、マイページからもご確認いただけます。 

◎材料費の納入について ☆お釣りのないようご協力をお願いします。 

受講決定後、2月 29日（木）までに浦和南公民館窓口にてお支払いください。 

（日曜・祝日を除く 9:00～17:00） 

材料購入の都合上、3月 1 日（金）以降の返金はできませんのでご了承ください。 

◎上記講座の申込・問合せ先  浦和南公民館 電話・FAX 048‐822-1088 ※事業等の中止や内容を変更する場合があります。詳しくは問合せ先にご確認ください。 

WEB申込みは 

こちらから→ 

全 2 回 
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２月１５日（木）館内整備・保守点検のため、休館いたします。 

２月の休館日 

浦和区絵画作品展を開催します 

文化・芸術振興の一環として、区内の公民館で活動する絵画グループや、

区内に学区がある小・中・高等学校に在学する児童・生徒の作品を展示しま

す。油絵、水彩画、絵手紙など２００作品以上の力作が展示される予定です

ので、ぜひお越しください。 

昨年度好評いただきました「浦和ゆかりの画家」特別展示ですが、今年

度は浦和ゆかりの画家・渡辺武夫の作品を２点特別展示いたします。併せて

御覧ください。 
 
日 時  令和６年２月８日（木）～１２日（月・振休） 

         １０時～１７時（入場は１６時３０分まで） 

会 場  埼玉会館 第１・２展示室（浦和区高砂３－１－４） 

問合せ 浦和区役所 区民生活部 コミュニティ課 地域活動係 

          電 話：829-6040  FAX：829-6232 

区内の公民館で活動する、書道・篆刻のグループによる合同作品展です。 

ご来場を心よりお待ちしております。 
 

▽会期 ２月 23日（金・祝）～26 日（月） 

▽時間 10時～17 時（23日は 14時から、26 日は 15時まで） 

▽会場 浦和コミュニティセンター コムナーレ 10階 

     第６、７、８、９集会室 

▽主催 浦和区内公民館書道・篆刻グループ連絡会 

  共催 公益社団法人さいたま市文化振興事業団 

浦和コミュニティセンター 

    （事務局：岸町公民館 TEL 824－0168 FAX 825－3230） 
 

第 17回浦和区内公民館書道・篆刻グループ展

第２４回現代短歌新人賞表彰式・特別講演 

・日 時：令和６年３月１７日（日）１４時～１６時（１３時開場） 

・会 場：生涯学習総合センター 多目的ホール（シーノ大宮センタープラザ 10階） 

・内 容：表彰式及び特別講演 

     特別講演：今井恵子氏「現代短歌史の構想 ～篠弘の遺したもの～」 

・定 員：１８０名（要事前申込み・先着順） 

・費 用：無料 

・申込み：令和６年２月８日（木）～令和６年３月８日（金） 

・さいたま市ホームページ 

「第２４回現代短歌新人賞表彰式・特別講演のお知らせ」から申込み 

URL：https://www.city.saitama.jp/003/003/001/p069204.html 

・電話又はＦＡＸで申込み。参加者全員の氏名、代表者の電話番号を

生涯学習振興課へ。（結果は、参加できない方のみに連絡します。） 

       電話 048-829-1705 ＦＡＸ 048-829-1989 

・主 催：さいたま市 さいたま市教育委員会 
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