
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名  対象  開催月  

元気にラジオ体操 どなたでも 4～3月 

さいたま市民の日／親子公民館／ 
親子どうぶつパン教室 

小学生と保護者 5月 

親の学習事業 

南Ｂａｂｙクラブ（前期）全 4回 

生後 5か月～ 

1歳未満児と保護者 
5月 

南Ｈａｐｐｙクラブ（前期）全 4回 1歳～未就園児と保護者 5～6月 

子育てサロンぷち 未就園児と保護者 5～3月 

スマホサロン／浦和南 どなたでも 6月 

介護予防事業／はつらつ塾（前期） 

全 7回  
65歳以上の方 5～7月 

スマートフォン教室（初級編） 18歳以上の方 6月 

ますます元気教室① 全 6回 65歳以上の方 6～7月 

フィットネスフラ 全 3回 18歳以上の方 6～7月 

就活応援セミナー 20歳以上の方 7月 

あつまれ！中学生・高校生ボランティア 中学生・高校生 7～8月 

夏休み子どもランド（10講座） 小学生 7～8月 

介護予防事業／歴史講座 全 3回 65歳以上の方 8～9月 
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浦和南公民館主催講座予定  

★令和 6年度予算の執行を伴う事業については、市議会 2月定例会での議決後に決定します。 

★実施時期や内容は変更になる場合があります。 

★詳細について、また上記以外の講座については、毎月発行される公民館だよりに順次掲載いた

します。 

浦和南公民館主催 

毎週月曜日・水曜日・金曜日 

8:40～8:50 

※祝日、年末年始休館日を除きます。 

いつでもどこでも誰でも手軽にできるラジオ体操。 

ラジオ体操を通して健康増進を図り、地域とのつながりを深めてみませんか？ 

申し込みは要りません。雨の日でもやります。お気軽にいらしてください。 

会 場：浦和南公民館 3 階 ホール 

対 象：どなたでも 

費 用：無料 

持ち物：室内履き 

申込み：不要 ※直接公民館へお越しください。 

問合せ：浦和南公民館 電話・FAX 048-822-1088 



 

3月 28日（木）館内整備・保守点検・ワックス清掃のため、休館いたします。 

 

3月の休館日 

【利用者登録の変更等について】 
 

浦和南公民館登録団体で、登録内容に変更等がありましたら、以下の手続きを

お願いします。 

 

変更の場合 

団体の代表者、連絡先担当者、活動内容、その他登録事項の変更があった場合

は、「利用者登録（変更）申請書」を代表者（代表者が変更になる場合は新代表）

が登録カードを添えて提出してください。 

 

廃止の場合 

団体の解散などにより公民館を使用しなくなった場合は、「利用者登録廃止届

出書」を代表者が提出してください。 

 

＜提出について＞ 

 浦和南公民館窓口に提出してください。また、代表者の本人確認ができるもの

（運転免許証、健康保険証等）をご持参ください。 

※申請書・届出書は公民館窓口にあります。また、「利用者登録（変更）申請書」

は、さいたま市ホームページからもダウンロードできます。 

【公民館の利用について】 
日頃、浦和南公民館をご利用いただきありがとうございます。 

皆様に清潔に気持ちよくご利用いただくために、利用の際には、利用報告書

記載の注意事項等をよくお読みの上、ご利用ください。 

 

予約をキャンセルする場合には必ず手続きをお願いします。 

部屋が空いていれば利用を希望する団体があります。有効に活用できるよう、

皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

【キャンセルの手続き】 

前日 17:00 まで→ 公共施設予約システムで手続きを行う。 

上記以降   → 公民館へ直接電話連絡をする。 

           （利用回数としてカウントされます。）  

生涯学習相談『えらベル』 
生涯学習相談ボランティアが、みなさんの相談をお待ちしています。 

 

◆公民館などで活動する会員募集サークルを紹介いたします。 

◆市内で開催される講座・イベントなど生涯学習に関する情報を提供いたします。 
 
相談日 3 月 13 日（水），3 月 27 日（水） 

時 間 10:00～13:00 

会 場 生涯学習総合センター 

シーノ大宮センタープラザ 7 階（大宮駅西口徒歩 5 分） 

申込み 不要です。当日会場へお越しください。 

問合せ 生涯学習総合センター （電話 048-643-5651） 

（FAX 048-648-1860） 


	2024.3表（仮）
	2024.3裏（仮）



