
❏ 会 場 大東公民館 2 階 体育室  
❏ 対 象 市内在住の６５歳以上の方 
❏ 定 員 ４０人（定員を超えた場合は抽選） 
❏ 費 用  無料  
❏ 持ち物 室内用の履物、筆記用具 
❏ 申込み 4 月１８日（木）〜２４日（水）窓口または電話にてお申込みください。 
❏ 発 表 5 月７日（火）〜１１日（土） 窓口または電話にてご確認ください。 

※申込み・発表とも 9:00〜17:00 
❏ 主 催 大東公民館・浦和区役所高齢介護課・いきいき長寿推進課         

大東公民館だより
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

回 日時 内容 講師 

１ 5月23日（木） 
10︓00〜11︓30 アコーディオンの伴奏で歌おう 音楽療法士  

安倍 麻理 氏 

２ ６月６日（木） 
10︓00〜11︓30 

認知症を学ぼう 
〜認知症サポーター養成講座〜 

社会福祉法人浦和福祉会 
浦和区東部圏域 
地域包括センター 
スマイルハウス浦和 

３ ６月20日（木） 
10︓00〜11︓30 二胡コンサート 二胡奏者  

神 貴尋 氏 

４ 7月4日（木） 
10︓00〜11︓30 歴史講座 歴史研究家  

千田 文彦 氏 

５ 7月18日（木） 
10︓00〜11︓30 仏像鑑賞入門 駒沢大学教授  

村松 哲文 氏 

６ 8月8日（木） 
10︓00〜11︓30 

人権講座  
アフリカの最小国ガンビア 
と歩んで 

ガンビア友の会代表  
阿野 美智子 氏 

７ 8月22日（木） 
10︓00〜11︓30 講談を楽しもう 講談師  

神田 山吹 氏 

公民館介護予防事業/生きがい・健康づくり教室 
やまびこ学級（前期） 

＊掲載されている事業は中止や延期等、変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

全 7 回講座 

令和６年 4 月１日号  NO.３３７ 
〒330-0043 さいたま市浦和区大東２－１３－１６ 
電話・FAX:0４８－８８６－０６５６   E メール:daito-pub@city.saitama.lg.jp 
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❏ 日 時 ５月１日（水）〜5 月７日（火） 
 ９︓００〜1７︓００ 

      ＊７日（火）は１３︓００終了 
❏ 会 場 大東公民館 １階 講座室 
❏ 対 象 どなたでも  
❏ 費 用 無料 
❏ 主 催 大東公民館  
❏ 協 力 さいたま市立大東小学校、さいたま市立木崎中学校 

❏ 日 時 4 月１５日（月） 次回 5 月１３日（月） 
１０︓００〜１２︓００ 

❏ 会 場 大東公民館 １階 和室（乳児）２階 体育室（幼児） 
❏ 対 象 乳幼児と保護者  
❏ 定 員 乳児１５組 幼児１５組（申込順） 
❏ 費 用 無料 
❏ 持ち物 乳児︓普段お出かけの際の持ち物、バスタオル 

幼児︓普段お出かけの際の持ち物、室内用の履物、作品持ち帰り用袋 
❏ 申込み ４月 1 日（月）〜１０日（水） 
      ＊５月の申込みは 4 月１５日（月）〜２０日（土） 

９︓００〜１７︓００ 窓口または電話にてお申込みください。 
❏ 主 催 大東公民館 

《乳児クラス》 
     出入り自由 

 楽しくおしゃべり 
しましょう。 

 

 

《幼児クラス》 
体操 
季節の工作 
読み聞かせ 
ワクワク遊び 
お誕生会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てサロンぽっかぽか 

 さいたま市立大東小学校、さいたま市立木崎中学校の児童、生徒の作品を展示します。 

ハッピーベビータッチ 

❏ 日 時 4 月２２日（月）次回５月２０日（月） 
 ハイハイできるお子さん１０︓３０〜１１︓００ 

ハイハイ前のお子さん１１︓１０〜１１︓４０ 
❏ 会 場 大東公民館 1 階 和室 
❏ 講 師 Happy Kingdom for mom & kids  代表 新井 恭代 氏 
❏ 対 象 概ね 3 ヶ月から 2 歳程度のお子さんと保護者 
❏ 定 員 各回１５組（申込順） ❏ 費 用 無料  
❏ 持ち物 普段お出かけの際の持ち物、バスタオル、お子さんの飲み物（水分補給用） 
❏ 申込み 前月の 1 日から(4 月、5 月の受付は 4 月 1 日から) 
      9︓００〜17︓００窓口または電話にて申込みください。 
❏ 主 催 大東公民館 

 赤ちゃんの心と体にふれて幸せに満ちた時間を過ごしましょう。 

＊今月の休館日 ４月３０日（火） 

お子さんやお友達と一緒に楽しい時間を過ごしましょう。 
 

さいたま市民の日/こどもたちのアート展 

 第1回グループ代表者会議のお知らせ 
❏ 日 時 ５月１４日（火）１０︓００〜 
❏ 会 場 大東公民館 ２階 体育室 
❏ 持ち物 室内用の履物、筆記用具 
 


