
 

 

あなたの街の（高砂・仲町・常盤地域） 
令和 6 年（2024） 

4月号 
Ｎo.553 

さいたま市立仲町公民館 浦和区常盤４-１-１２ 電話・FAX 822-8425 

 
 

4 月の休館日 
 
4 月 18 日（木）  
館内清掃・維持管

理等のため休館とな

ります。窓口業務は

行っています。 

公民館だより 
『街（まち）情報』 

   
 

 

仲町公民館対象地域の人口をご紹介。  
・高砂1～3丁目 2,645人 (＋ 68人) 

・仲町1～４丁目 8,114人 (＋594人) 

・常盤1,2,4,5丁目  9,968人 (＋ 42人) 

※令和6年1月1日現在（カッコ内前年同月比） 

 あなたも公民館デビューしてみませんか！ 
新年度が始まりました。学びたい、身体を動かしたい、新しい生きがいを作りたい、

お住まいの地域で友だちを作りたいという方等々・・。公民館にはそんな 

きっかけと出会いがたくさんあります。あなたも公民館デビューしてみませんか！ 

募集案内 

 
募集案内 

 

 

健康づくり、仲間づくり、元気づくりを目指し、

令和 6 年度の「ひまわり学級１学期」が始まります。

皆さんの参加をお待ちしています。 

 

◇日 程  5/10、5/17、5/24、5/31、6/7、6/14、6/21 各金曜日 

（全７回） 10 時～11 時 30 分 
 
◇会 場 仲町公民館 2 階 体育室  ※ｴﾚﾍﾞｰﾀｰはありません。 
 
◇内 容 社会福祉協議会の活動のお話、健康管理、歴史、相続、音楽鑑賞等 
 
◇対 象 仲町公民館対象地域にお住まいの 65 歳以上の方 

     ・高砂 1～3 丁目、仲町 1～4 丁目、常盤 1、2、4、5 丁目 
（定員を超えない場合は、常盤 6 丁目にお住まいの方も可）  

◇定 員 65 人（抽選）   ◇費 用 無料 
 
◇持ち物 飲み物（水分補給用）、上履き（スリッパの用意はあります。） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■申込み 4/ 16 （火）～ 4/25（木）  9 時～17 時の間に、直接公民館 

窓口若しくは電話でお申込みください。抽選になった場合、落選者へ 

は 5/ 2（木）までにご連絡します。 
 
□主催・問合せ 仲町公民館 電話・FAX 822-8425 

        浦和区高齢介護課 いきいき長寿推進課 

 

 

ひまわり学級 １学期が始まります！ 
 

公民館介護予防事業／高齢者学級 

スマートフォン教室（LINE入門編） 
 

スマートフォンを今一つ活用できていないという

方向けの教室です。家族や友人などとの連絡手段とし

て欠かせない「LINE（ﾗｲﾝ）」の使用方法を学びます。 

 

◇日 程 5/30 木曜日 10 時～12 時  

◇会 場 仲町公民館 1 階 講座室    

◇内 容 ＬＩＮＥ（ﾗｲﾝ）の使用・活用方法について 

◇講  師 高橋 司 氏（さいたま市地域 ICT リーダ） 

◇対  象 市内在住で65歳以上の方でスマートフォン初心者の方 

◇定  員 10 人（抽選）     

◇費  用 500 円 ※資料代等（費用は当日お持ちください。） 

◇持ち物 ご自身のスマートフォン、筆記用具、飲み物（水分補給用） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■申込み 4/22（月）～５/８（水）の 9 時～17 時の間に、公民館窓口または

電話にてお申込みください。抽選結果は、5 /13（月）～5 /17（金）、9 時～

17 時の間に、公民館窓口または電話にて確認してください。 
 

□主 催 仲町公民館 電話・FAX 822-8425 

初心者のための 

 

      【募集案内】子どもあすなろ卓球（小学生対象） 

【特集：地震災害に備えよう】     ※私たちの浦和学は休載です。 
★裏面の 
ご案内 

 

(LINE ｲﾒｰｼﾞ) 

 

 


