
 
  

発  行    さいたま市立北浦和公民館 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和 2-19-25  
TEL・FAX 048-832-3139 

No. 606 
北浦和地区の社会教育をつなげる・ひろげる 

親子体操、手遊びで気分転換！ 

音楽に合わせて体を動かしましょう。 

情報交換や仲間作りに楽しいひとときをすごしましょう。 

 
時 間：10:00～11:45 

     ※月齢別・二部制 

会 場：北浦和公民館 2 階 体育室  

    

※お申込み方法、その他詳細については北浦和公民館窓口 

または電話でお問合せください。（9:00～17:00） 

 

【主催・問合せ】北浦和公民館  

TEL/FAX：048-832-3139 
 

 

 

 

 

※令和 6 年度予算の執行を伴う事業については市議会 2 月定例会での 

議決後に確定します。 

～SDGｓを考える～ 

♪5 月からスタートします♪ 子どもミュージカル 

（あらすじ）海に囲まれた小さな島に、町からたくさんの子どもたちが
やってきた。仲間に入れたくない島の子たちは、けんかを仕掛けたり、
戦いを挑む。そんな中、嵐が起こり、島一番の大きな木が雷で折れてし
まう。「神様が怒ったんだ…」 
漁に出たまま帰れない島の子のお父さんたち。困っている島の子を見た 
町の子たちはどうするのか？最後に仲良くなれるのか？ 

3 月 23 日（土）13：30～14：30（13:00 開場） 
北浦和公民館 2 階 体育室 

出 演 子どもミュージカル“スカイキッズ” 
対 象：北浦和公民館区域の小学 1～６年生（保護者同伴可）   

定 員：40 名（保護者含む）（抽選）      

費 用：無料 

持ち物：うわばき、チャレンジ up さいたまパスポート（手帳） 

申込み：3 月 4 日（月）～15 日（金）に北浦和公民館窓口 

または電話でお申込みください。（9:00～17:00） 

発 表：3 月 18 日（月）、19 日（火）に北浦和公民館窓口で 

発表します。（要確認：電話可）（9:00～17:00） 

主催・問合せ：北浦和公民館 TEL/FAX : 048-832-3139 

 自分発見チャレンジ up
さいたま対象事業です。 



休館日のお知らせ  

3 月 15 日（金） 

ワックス清掃   

3 月 27 日（水） 

設備点検・補修作業 

＜公民館からのお願い＞ 

年度変わり等でサークルの代表者や連

絡先が変更になった際は、速やかに変

更届を提出してください。 

 
 

 子育てサロンサポーターによる 

 チューリップサロン 

ママ同士、あるいはボランティアさんと、おしゃべりをしたり子育て

について情報交換したり・・・お子さんを遊ばせながら和やかな時間

をすごしませんか？手遊びや季節の折り紙などもあります。 

日  時 : 3 月 11 日（月） 10:30～12:00 
会  場 : 北浦和公民館  1 階  和室    
定  員 : 6 組（申込順） 
対  象 : 1 歳 6 ケ月までのお子さんと保護者の方 
申込み：各講座開催日の 1 ケ月前から北浦和公民館窓口、 

または電話でお申込みください。（9:00～17:00） 
※3 月開催分は 2 月より受付中です。（要確認） 

【主催・問合せ】北浦和公民館 TEL/FAX : 048-832-3139 
 

パッションワーカーズ会による 公民館のカウンセリングルーム 

●日 時  3 月 17 日（日）10:00～15:00  

会 場 : 北浦和公民館 1 階 研修室  

対 象 : お話したい方・どなたでも    費 用：無料 

※申込みは不要ですが、事前に公民館へお問合せください。 

カウンセラー：パッションワーカーズ会（カウンセラー資格保持者団体） 

【主催・問合せ】北浦和公民館  TEL/FAX : 048-832-3139 

 

介護をしている方（していた方）にお集まりいただき、お話をしながら

ほっと一息つける場所を目指しています。 

ちょっと休憩、または情報収集などそれぞれの目的でご参加ください。 

詳細については問合せ先にご確認ください。 

  日 時：3 月 28 日（木）13:30～15:00（途中参加、退出可） 

  場 所：北浦和公民館 1 階 講座室 

 問合せ 地域包括支援センターかさい医院 

TEL : 048-823-3031 

 

介護者サロン カフェ 

大正琴は左手で音階ボタンを押さえ、右手のピックで弦を弾いて

演奏する楽器です。邦楽に限らず、洋楽や歌謡曲などの演奏をご一

緒に楽しみませんか？是非一度見学にいらしてください。 

活動日時：原則 第 2・4 水曜日 13:30～15:30 

会 費：月額 2,000 円        ※お琴は貸出し出来ます 

問合せ：武田 和善 048-833-7013 

 懐かしい曲から洋楽まで音楽に合わせながら全身のストレッチ

を行います。楽しみながら血流アップできます。50 代から 70 代 

まで活動中です。 

活動日時：原則 月 3 回火曜日 19:00～20:30            

      ※4 月の活動予定は 2 日、9 日、23 日です。 

会 費：月額 1,500 円 

対 象：女性の方 

問合せ：島村 048-832-5656 

 

♪サークル会員募集しています♪ 


