
岩槻児童センター
TEL&FAX.757-4545　〒339-0057 岩槻区本町1-11-11

場 岩槻区

【時】日曜日／15:00～　【申】団体の場合のみ予約　【￥】なし　
【対】子どもとその保護者　【内】季節にちなんだ星座のお話などを
上映しています。

プラネタリウム

【時】水曜日／10:30～　【申】自由参加　【￥】なし　【対】幼児と保
護者　【内】簡単なリズム運動や手あそびをした後、体を動かしてあそ
びます。また、季節行事も行います。

あそぼうデー

【時】月・水／11:50、土／14:00　【申】自由参加　【￥】なし　【対】
児童センター利用者　【内】鉄道模型の王様HOゲージが臨場感あふ
れるジオラマを走ります。

鉄道模型運転

【時】日曜日／9:30～10:30　【申】自由参加　【￥】なし　【対】幼児・
小学生　【内】児童センターの遊戯室で一輪車の練習をします。講師
はいませんが、親子で練習をします。

親子一輪車タイム

【時】水曜日／10:30～　【申】自由参加　【￥】なし　【対】0歳児とそ
の保護者　【内】初心者ママの井戸端会議。月1回は助産師からのア
ドバイスもあります。

赤ちゃん・サロン

子育てサロン
行ってみように ！

子育てサロン
行ってみように ！

のびのびルーム
【時】小学校が開校している平日（月～金曜日）／9:00～12:00 ※の
びのびルームは、放課後児童クラブの空き時間に実施しているもので
す。開室日は施設によって違いますのでお問合せの上ご利用ください。 

【申】不要です。時間内ならいつでも、好きなときにご利用できます。
【¥】なし　【内】のびのびルームは、0～2歳までのお子さんとその保
護者のためのお部屋です（おばあちゃん、おじいちゃんもどうぞ）。お
もちゃや絵本などを用意して、ルームマネージャーがお待ちしていま
す。決まったプログラムはないので、子どもをあそばせながらゆっくり
くつろいでおしゃべりできます。公園代わりにふらっと立ちよってみて
くださいね。はじめてでも知り合いがいなくても大丈夫。ルームマネー
ジャーが紹介してくれて、すぐに友だちができますよ。

佐知川のびのびルーム ＜佐知川放課後児童クラブ＞
TEL.623-6927（〒331-0064 西区佐知川299-16）
宮前のびのびルーム ＜宮前小学校敷地内・宮前放課後児童クラブ＞
TEL.622-0844（〒331-0046 西区宮前町443）
栄のびのびルーム ＜栄小学校敷地内・栄放課後児童クラブ＞
TEL.625-9779（〒331-0047 西区指扇610-3）

西区ののびのびルーム

大砂土のびのびルーム ＜大砂土放課後児童クラブ＞
TEL.653-2793（〒331-0802 北区本郷町17-7）

北区ののびのびルーム

天沼のびのびルーム ＜天沼放課後児童クラブ＞
TEL.645-7988（〒330-0834 大宮区天沼町1-194）
大宮南のびのびルーム ＜NPO大宮南なかよしキッズ＞
TEL.090-6315-6558（〒330-0843 大宮区吉敷町3-95）

大宮区ののびのびルーム

七里のびのびルーム ＜七里小学校敷地内・七里放課後児童クラブ＞
TEL.687-9335（〒337-0012 見沼区東宮下392）
東大宮のびのびルーム ＜東大宮放課後児童クラブ＞
TEL.687-4099（〒337-0051 見沼区東大宮7-5-18）
蓮沼のびのびルーム ＜蓮沼小学童保育の会あおぞらクラブ＞
TEL.090-8441-5893（〒337-0017 見沼区風渡野373-5）

見沼区ののびのびルーム

与野西北のびのびルーム
＜与野西北小学校敷地内・与野西北放課後児童クラブ＞
TEL.857-5889（〒338-0007 中央区円阿弥4-3-7）

中央区ののびのびルーム

上落合のびのびルーム
＜上落合小学校敷地内・上落合放課後児童クラブ＞
TEL.858-0938（〒338-0001 中央区上落合4-14-24）
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西浦和のびのびルーム＜西浦和放課後児童クラブ＞
TEL.863-3160（〒338-0837 桜区田島2-16-7）

桜区ののびのびルーム

中島のびのびルーム
＜中島小学校敷地内・中島放課後児童クラブ＞
TEL.857-5125（〒338-0822 桜区中島1-28-1）
新開のびのびルーム
＜新開小学校敷地内・新開放課後児童クラブ＞
TEL.838-2523（〒338-0834 桜区新開2-18-1）
田島のびのびルーム＜田島放課後児童クラブ＞
TEL.866-8930（〒338-0837 桜区田島10-7-14）

上木崎のびのびルーム ＜上木崎放課後児童クラブ＞　
TEL.824-5778（〒330-0071 浦和区上木崎3-11-33）

浦和区ののびのびルーム

本太のびのびルーム ＜本太小学校敷地内・本太放課後児童クラブ＞
TEL.886-2643（〒330-0052 浦和区本太4-3-39）
常盤のびのびルーム ＜常盤小学校敷地内・常盤放課後児童クラブ＞
TEL.833-8582（〒330-0061 浦和区常盤9-30-9）

針ヶ谷のびのびルーム ＜針ヶ谷放課後児童クラブ＞
TEL.822-6237（〒330-0072 浦和区領家7-2-19）

北浦和のびのびルーム
＜北浦和小学校敷地内・北浦和放課後児童クラブ＞
TEL.831-6860（〒330-0074 浦和区北浦和2-18-3）

大谷場のびのびルーム
＜大谷場小学校敷地内・大谷場放課後児童クラブ＞
TEL.887-6788（〒336-0017 南区南浦和1-18-3）

善前のびのびルーム ＜善前放課後児童クラブ＞
TEL.882-0720（〒336-0015 南区太田窪2500-1）
浦和大里のびのびルーム ＜浦和大里放課後児童クラブ＞
TEL.838-1441（〒336-0031 南区鹿手袋4-1-12）

沼影のびのびルーム ＜沼影放課後児童クラブ＞
TEL.866-4377（〒336-0033 南区曲本4-7-6）
向のびのびルーム ＜NPO向ひまわり＞
TEL.090-6315-6434（〒336-0042 南区大谷口5436-4）
辻のびのびルーム ＜辻放課後児童クラブ＞
TEL.862-3255（〒336-0026 南区辻2-20-1）
南浦和のびのびルーム ＜南浦和放課後児童クラブ＞
TEL.866-4788（〒336-0018 南区南本町1-18-13）

南区ののびのびルーム

三室のびのびルーム ＜三室放課後児童クラブ＞
　TEL.873-7838（〒336-0918 緑区松木1-4-11）
原山のびのびルーム ＜原山放課後児童クラブ＞
TEL.886-0199（〒336-0931 緑区原山1-22-20）
大牧のびのびルーム ＜大牧放課後児童クラブ＞
TEL.874-0769（〒336-0926 緑区東浦和6-13-15）
中尾のびのびルーム ＜中尾放課後児童クラブ＞
TEL.874-2422（〒336-0932 緑区中尾2596-1）
大門のびのびルーム ＜大門放課後児童クラブ＞
TEL.878-4940（〒336-0963 緑区大門1361-13）

緑区ののびのびルーム

城北のびのびルーム ＜城北小学校敷地内・城北放課後児童クラブ＞
TEL.757-8903（〒339-0061 岩槻区岩槻6619）

岩槻区ののびのびルーム

上里のびのびルーム ＜上里小学校敷地内・上里放課後児童クラブ＞
TEL.794-5757（〒339-0006 岩槻区上里2-2）

指扇地区社会福祉協議会 子育て支援部会
連絡先：指扇地区社会福祉協議会事務所（指扇公民館内）
TEL&FAX.625-1775　〒331-0071 西区高木449－1

場 西区

【時】第1木曜日／10:00～11:30 但し1月は休み  【場】指扇公民館内  
【申】直接会場へ  【対】子育て中の親子  【￥】なし  【内】主任児童委
員と民生児童委員開催の子育てサロン。安全なおもちゃを揃え、紙芝
居や絵本もあり、親子の友達作りや情報交換に。子育て相談もあり。
年数回、保健師の子育て相談や体重測定、児童センターの年行事遊
びもあり。

子育ておしゃべりサロン

内野地区社会福祉協議会
連絡先：内野地区社会福祉協議会、内野地区民生児童委員協議会
TEL&FAX.622-0582
〒331-0052 西区三橋6-642-4 西部文化センター３階

場 西区

【時】第1月曜日／10:00～12:00 （1月は休み）　【場】西部文化セン
ター3階 第1集会室　【申】直接会場　【対】0～3歳の子育て中の親
子（地域の制限なし）　【￥】なし　【内】主任児童委員・民生児童委員
が開催している子育てサロンです。お子さんを遊ばせながら保護者同
士お話したり、家庭児童相談員のアドバイスを受けたりしています。保
健センターの発育相談や児童センターによるゲーム等あります。

子育てサロン内野の家（うちのんち）

日進地区社会福祉協議会
TEL.652-7855　〒331-0823 北区日進町2-1915-1

場 北区

【時】第4金曜日／10：00～12：00（祝日の場合は第3金曜日） 【場】
日進2丁目自治会館2階　【申】自由参加　【対】未就学の子どもと保
護者  【￥】なし  【内】子育て中の親子が気軽に自由に集まり、お喋り
しながら一緒に遊んだり、季節の行事を手作りしながら触れ合いや交
流を持つ。

日進サポーネ　代表者：048‐664-4384

植竹地区社会福祉協議会 場 北区

【時】1月・8月を除く第3火曜日／10：00～12：00　【場】東大成町2
丁目自治会館　【申】不要  【対】子育て中の親子　【￥】なし  【内】事
前申込みは必要ありません。皆さん楽しそうにおしゃべりして過ごさ
れています。気軽に遊びにきてください。

子育てふれあいサロンたいよう
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大砂土地区社会福祉協議会
TEL&FAX.653-2800
〒331-0802 北区本郷町17-7 大砂土ふれあいの里内
E-mail:sps45ns9@tuba.ocn.ne.jp

場 北区

【時】8月・9月を除く第3金曜日／10:00～12:00　【場】大砂土ふれ
あいの里　【申】なし  【対】子育て中の親子  【￥】なし　【内】子育て
中の親子が集り、日頃の子育てのことなどおしゃべりしながらゆった
り時を過ごしています。ひなまつりや七夕まつり、クリスマス等季節に
合わせて折り紙や手工芸も楽しめます。年に2回保健師、歯科衛生士
の指導もあります。

子育てサロンあいあい

宮原地区社会福祉協議会
TEL&FAX.652-0871　〒331-0811 北区吉野町2-210-1
E-mail:miyaharashakyo@celery.ocn.ne.jp

場 北区

【時】第2水曜日／10:00～11:30　【場】奈良町自治会館　【申】なし
【対】0～3歳までの子どもと親　【￥】なし  【内】●地域の子ども（0
～3歳まで）と親が日頃のストレスや悩みをおしゃべりしながら笑顔で
帰って頂く●毎月、紙芝居や体操などを楽しんで頂く

子育てサロン奈良町

さいたま市立生涯学習総合センター
代表者：さいたま市教育委員会／生涯学習総合センター
TEL.643-5651　FAX.648-1860
〒330-0854 大宮区桜木町1-10-18 シーノ大宮センタープラザ
E-mail:shogai-gakushu-sogo@city.saitama.lg.jp

場 大宮区

【時】第4金曜日（12月は第2金曜日）／10:00～12:00　【場】生涯学
習総合センター10階多目的ホール  【申】不要  【￥】なし  【対】乳幼
児とその保護者　【内】子育て中の人なら誰でも気軽に参加できる親
子ひろばです。手遊びや月替わりのイベントなどお楽しみタイムもありま
す。みなさんと同じ子育て中のサロン・サポーターがいるので安心です。

子育てサロン はあとくらぶ ＊子育てサロン・サポーターとの協働

大宮東公民館
TEL.643-4391 　FAX.641-3927
〒330-0804 大宮区堀の内町3-140
E-mail:omiya-higashi-pub@city.saitama.lg.jp

場 大宮区

【時】第1火曜日(1月は第2火曜日)10:00～12:00（入退場自由）　
【申】一部必要　【￥】一部有料　【対】乳幼児とその保護者　【内】子
どもたちを遊ばせながら、ちょっと聞いてみたかったことを他の参加者
やサロン・サポーターと楽しく自由におしゃべりをするひろばです。絵
本のよみきかせ、工作、クリスマスフェスタ等も開催しています。

子育てサロン「ひがしっこひろば」

三橋地区社会福祉協議会 
TEL.642-2665
〒330-0856 大宮区三橋2-259 老人憩いの家分館内

場 大宮区

【時】未定　【場】三橋地区社会福祉協議会事務所　【対】子育て中の
ママ、パパ応援　【内】子育て中のお母さん、お父さんが「ぷらっ」とき
て「ほっ」とできる場所を先輩お母さんが提供しています。お茶を飲み
ながら気楽なおしゃべりの中に役立つ情報があるかもしれません。そ
の様な活動です。

プラホット三橋

大宮区民生委員児童委員協議会
TEL.646-3053　FAX646-3165

（大宮区役所福祉課内事務局）

場 大宮区

【時】第1木曜日／10:00～11:45（閉庁日は除く）　【場】大宮区役所 
1階 多目的室（大宮区大門町3-1）　【￥】なし　【対】子育て中の親
子及び子育てに関わる方　【内】どなたでも気軽に参加できるフリー
スペースで民生委員･児童委員、主任児童委員が開催する子育てサロ
ンです。子育て中の悩みや話を聞いたり一緒に遊んだりして、お母さん
たちの気分転換の場になればと活動しています。

子育てトークランド

片柳公民館
TEL.684-3492　FAX.687-5585
〒337-0032 見沼区東新井117-2

場 見沼区

【時】第1金曜日／10：00～12：00（ただし、平成24年１月は第2金
曜日） 【申】なし  【対】未就園児と保護者　【¥】なし　【内】0歳～就
学前の子どもと保護者が、自由に参加し楽しくおしゃべりをするサロ
ンです。おもちゃ、絵本もたくさんあります。

子育てサロン「ちゃっと」

大砂土東地区社会福祉協議会　
TEL&FAX.687-7935（月～金曜日 10：00～16：00）
http://oosatohigashi.sakura.ne.jp

場 見沼区

【時】第2水曜日、第4月曜日／10：00～12：00　【場】ブルーハイツ
集会所　【対】大砂土東地区内の方　【内】0歳から就学前までの親
子の交流の場。ホームページをご覧下さい。 ※駐車場がありません。
お車でのご来場はご遠慮ください。

にこにこひろば
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春岡地区社会福祉協議会
TEL＆FAX.685-0006　見沼区深作2-31-2　
http://www.k5.dion.ne.jp/~haruoka/

場 見沼区

【時】第3金曜日／10：00～11：30　【場】春岡地区社会福祉協議
会事務所 【申】自由参加 【対】未就学児と保護者・地域住民 【￥】なし

【内】親子でわいわいと…。お友達を誘っておしゃべりに…。お一人でホッ
と…。皆様が午前のひとときをゆっくり過ごしていただけるサロンです。

子育て・ほっとサロン

【時】月2回月曜日／10:00～12:00（日時はご確認ください）＊7月8
月は工事のため休館いたします。　【場】春岡公民館2階大和室　　

【対】0歳から未就園の子と親　【内】親子でおしゃべりしたり、遊ん
だりできる交流の場です。

はるおかおやこサロン

片柳地区社会福祉協議会
・片柳コミュニティセンター共催
TEL.686-8601（月～金曜日 12：00～17：00）
〒337-0026 見沼区染谷3‐147‐1

場 見沼区

【時】第3火曜日／10：00～11：30　【場】片柳コミュニティセンター1
階 第1、第2集会室【対】未就学の子どもと保護者（片柳地区） 【￥】なし  

【内】子どもは遊び、親が子どもと離れて仲間づくりのできる場所。

子育てサロン ぴよぴよ

TEL.685-6911（月～金曜日 9：00～17：15）

春岡公民館
・春岡地区社会福祉協議会共催 場 見沼区

七里地区社会福祉協議会
TEL&FAX.687-9997
〒337-0014 見沼区大谷1472（大谷会館内）
E-mail:nanasato-shakyo@nifty.com
http://homepage2.nifty.com/nanato-shakyo/

場 見沼区

【時】第4水曜日  10:00～11:30  【場】七里コミュニティセンター
第2集会室・和室  【申】自由参加  【対】0歳から就学前の子どもと親  

【￥】なし  【内】親子どうしの友だち作りや情報交換の場です。皆さん
自由に遊んでいます。定期的に身体計測や保健師、歯科衛生士、保育
士などによる健康、栄養、育児相談のほか、親子体操を行うなど趣向
を凝らして開催しています。

子育てサロン「つくしんぼ」

七里公民館
・七里地区社会福祉協議会共催
TEL.686-4721（月～金曜日 9：00～17：15）

場 見沼区

【時】火曜日／10：00～12：00　【場】七里公民館 談話室　【内】子
育て中の親子が、気軽に語り合う交流の場。

親子サロン りんごの木

上落合公民館
TEL.852-3132　FAX.852-3147
〒338-0001 中央区上落合6-9-3　
E-mail : kamiochiai-pub@city.saitama.lg.jp

場 中央区

【時】開催日については、お問い合わせください。（年3回、スペシャル講
座になります）  【場】上落合公民館 体育室  【申】不要  【対】乳幼児
と保護者  【￥】なし  【内】孤立しがちな子育て中の保護者が、子ども
を遊ばせながら、子育て・地域の情報を得たり、お友達をつくったりし
ています。また、先輩ママのサロンスタッフが、おしゃべり、アドバイス
等をして、子育ての支援をしています。

子育てサロン「ぽかぽかひろば」

【時】年3回　【場】上落合公民館　【申】往復はがきにて（応募多数の
場合は抽選） 【対】乳幼児と保護者　【￥】なし  【内】ベビーマッサー
ジ・乳幼児の救命救急、保護者向けストレッチ・ヨーガ等、子育て中の
保護者に参考となる講座を開催しています。

子育てサロン「スペシャル講座Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ」

鈴谷公民館・愛育会与野地区
鈴谷公民館  TEL:859-7322　FAX:859-7323
〒338-0013 中央区鈴谷7-5-11　
E-mail :suzuya-pub@city.saitama.lg.jp

場 中央区

【時】第2木曜日（除8月･10月）／10:00～11:30　【場】鈴谷公民館
【申】不要  【対】未就園児と保護者の方  【￥】なし  【内】申込み不要
で出入り自由です。子育ての事、気になっている事…。情報交換やの～
んびりとおしゃべりをしてみませんか♪。

子育てサロン「りんりん」

中央区主任児童委員連絡会
・愛育会与野地区
連絡先：澁屋 矩子　TEL.090-1554-3325

場 中央区

【時】第3火曜日／10:00～11:30　【場】西与野コミュニティホール
【申】不要  【対】3歳未満の子どもと保護者  【￥】保険料として1人に
つき30円　【内】親子で楽しいひとときを過ごしませんか？事前に申
込みの必要はありません。お気軽にご参加ください。詳しい日程・内容
は電話でお問い合わせください。

西地区子育てサロン「結（ゆい）」

田島公民館
TEL&FAX.863-0400　〒338-0837 桜区田島3-27-6
E-mail:tajima-pub@city.saitama.lg.jp

場 桜区

【時】第4木曜日／10:00～12:00  【場】田島公民館（3階和室・2階
体育室） 【申】不要、当日直接来館  【対】子育て中の親子（乳幼児中
心）  【￥】なし   【内】毎回、手遊び、絵本の読み聞かせ、お誕生会な
ど。スペシャルとして「ベビーマッサージ」「X'masコンサート」「パパマ
マスペシャル」を6・12・1月に開催予定。毎月の区報、館報に情報を掲
載しています。

子育てサロン「た～たん」
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大東公民館
TEL&FAX.886-0656　〒330-0043 浦和区大東2-13-16

場 浦和区

【時】第2月曜日（8月は4週目、10月と1月は3週目）／10:00～12:00
【申】不要  【対】乳幼児と保護者  【￥】なし  【内】子育てサロンサ
ポーターやほかの参加者とおしゃべりすることで育児不安を解消した
り、参加者同士の交流をもてる場です。七夕まつりやクリスマス会など
楽しい催しや年に4回の育児相談もあります。

子育てサロン ぽっかぽか

本太公民館
TEL.887-4933　〒330-0052 浦和区本太4-3-23

場 浦和区

【時】第4月曜日／10:00～12:00　【申】申込み不要　【対】乳幼児と
保護者　【￥】なし　【内】時間内の出入りは自由で、身近な情報を得
たり、育児中の悩みを解消するなど気軽に遊びに来てもらっています。
お誕生会や紙しばいなどのイベントを実施することもあります。

子育てサロン「すくすく広場」

浦和区岸・神明地区民生委員
・児童委員協議会
TEL.824-0168（岸町公民館）　〒330-0064 浦和区岸町5-1-3

場 浦和区

【時】第2・4木曜日／10:00～11:30  【場】岸町公民館  【申】直接会
場へ参加随時  【対】おおむね0～2歳位の子どもと保護者　【￥】なし

【内】自由におしゃべりしたり、手遊び・歌など、時には体操、工作、コ
ンサートなども。リフレッシュ・くつろぎの場になさってくださいね！

子育てぷらっとサロン

谷田公民館
TEL&FAX.882-9272　〒336-0042 南区大谷口1089-1

場 南区

【時】第2・4月曜日／10:00～12:00  【申】不要（時間内は出入り自
由） 【対】子育て中の親子　【￥】なし　【内】子育て中の親子が気軽に
集い、仲間作りや情報交換など、地域での交流を深める場です。

子育てサロン のこのこ

南区武蔵浦和地区社会福祉協議会
TEL&FAX.862-4824
武蔵浦和地区社会福祉協議会会長　田口 義雄
〒336-0022 南区白幡1-5-2

場 南区

【時】南区役所にチラシを設置しますので、それでご確認ください。／
10:00～12:00  【場】沼影自治会館  【申】直接会場へ  【対】0～3歳
未満のお子さんと保護者  【￥】なし  【内】子育て中の保護者が気軽
に立ち寄りホッとできる居場所として、民生委員・児童委員が協力し
開催。地域の中で孤立しがちな若い家庭を見守っています。保健師に
よる講話、育児相談、ボランティアによる親子体操や読み聞かせなど
も行なっています。

ぷらっとサロン

南区西浦和地区社協、西浦和地区民児協
TEL:864-0571　大野 真佐子
〒336-0034 南区内谷5-6-9　

場 南区

【時】第4月曜日／10:00～11:30　【場】内谷4丁目北口集会所　
【申】電話にて申込み861-1803 中村まで　【対】0～2歳まで（但
し、兄、姉が3歳のお子さんも可） 【￥】なし  【内】お母さん同士の友達
づくり、気分転換、コーヒータイムあり。年2回、保健師による育児相談
あります。

マーマサロン

南区南部地区社会福祉協議会文蔵支部
TEL.861-6610　FAX:861-6768　鳥海 定吉
〒336-0025 南区文蔵3-22-5　　

場 南区

【時】第2水曜日【場】文蔵第１自治会館（文蔵1丁目南浦和陸橋際）
【申】直接会場にて受付  【対】3歳未満の子どもと保護者  【￥】なし
【内】毎回10組前後の親子が、なごやかに楽しく過ごしています。民
生委員や地域のボランティアの方にお手伝いをしていただき、お話し
たりリコーダーに合わせて童謡や季節の歌を合唱し、交流を楽しんで
ますので、ぜひお気軽にお出掛けください。

親と子のなごやかサロン

南区谷田地区社会福祉協議会、
南区谷田地区民生委員児童委員協議会
TEL&FAX.887-4662
谷田地区民生委員児童委員会長　岡本 則子
〒336-0015 南区太田窪2832-2

【時】第2木曜日／10:00～11:30  【場】善前公民館（平成23年5月
より） 【申】当日受付（会場に直接来ていただく） 【対】0～3歳までの
子どもと保護者の方  【￥】なし  【内】育児中のお母さん方が気軽に立
ち寄れ、子ども同士で遊び、交流・情報交換・仲間づくりができるよう
支援する。親子でスキンシップがはかれるよう、手あそび、折り紙など
もしています。

のびのびサロン

場 南区

南区大谷口・谷田
・緑区尾間木地区民生委員協議会
TEL&FAX.874-0550（東浦和公民館）
〒336-0042 南区大谷口5339　

【時】第3月曜日（7月は第2土曜日に開催、お父さんもいっしょに。8月
はなし。9月は第2月曜日）　【場】東浦和公民館　【申】随時　【対】
大谷口・谷田・尾間木地区の2歳未満児と親　【￥】なし　【内】地域
の2歳未満児と保護者を対象に、民生委員･児童委員・地域のボラン
ティアの方開催の子育てサロン。親子のスキンシップや友達作り、ピア
ノに合わせた歌や運動をします。子育てに役立つワンポイントアドバ
イスあり。

親と子のリラックスサロン

場 南区
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三室公民館
TEL&FAX.873-2594
〒336-0911 緑区三室1946-5　

場 緑区

【時】第3金曜日／10:00～12:00  【場】三室公民館2階和室  【申】
直接会場へ  【対】乳幼児と保護者  【￥】なし  【内】年齢問わず、親子
で気軽に参加していただけるひろばです。初めての子育てに奮闘して
いる方、地域の環境に慣れるために戸惑っている方など、ぜひ気軽に
足を運んでください。絵本、おもちゃ、イベント等用意しています。

子育てサロン　みむろっこ はっぴい

美園公民館、美園地区社会福祉協議会、
民生委員・児童委員協議会
TEL.878-0515（美園公民館）
〒336-0963 緑区大門1973-1

【時】第1・3金曜日／9:30～11:30　【場】美園公民館2階和室　
【申】直接会場へ  【対】子育て中の親子  【￥】なし  【内】●地域にお
住まいのお子さんと保護者のためのオープンスペース。 ●「なかよし
広場」はどなたでも自由に使えるひろばです。子どもたちの遊び相手や
相談できる先輩お母さんがいます。お気軽にどうぞ。

なかよし広場

場 緑区

尾間木地区社会福祉協議会、
民生委員・児童委員協議会　
TEL&FAX.876-0294
尾間木地区社会福祉協議会（尾間木公民館 内）
〒336-0923 緑区大間木749

【時】①年に2回（7月・12月）第1木曜日、②第2木曜日（8月はお休
み）、③第3木曜日（9月はお休み）、④第4木曜日（12月はお休み）／
いずれも10:00～11:30  【場】①「浦和しぶや苑」、②井沼方自治会
館、③附島自治会館、④梅の郷自治会館  【申】予約なしで直接会場
へ  【対】0～3歳児とその親　【￥】なし　【内】0～3歳児の親子が集
えるサロン。友達が欲しい、子育てで戸惑ってしまう、子どもとどう関
わったらいいの?話を聞いてくれるスタッフ、おしゃべりする仲間がい
ます。子育ては一人ではありません。地域みんなで応援します。

子育てサロン「かるがも」

場 緑区

岩槻本丸公民館
TEL.758-3100　FAX.758-5101
〒339-0058 岩槻区本丸3-17-1

場 岩槻区

【時】第3木曜日／10:00～12:00　【申】なし　【対】乳幼児と保護者
【￥】なし　【内】子育て中の方ならどなたでも気軽に参加できます。
サロン・サポーターと一緒に子どもを遊ばせながら、子育て情報を交
換したり、仲間づくりをしています。（工事のため平成23年5月～10月
は岩槻城址公民館で開催）

子育てサロン「まんまる」

【時】月3回（月曜日又は水曜日） 【場】大古里公民館ほか 【申】
E-mail・TEL・FAX 【￥】1,000円／1回 【対】未就園児の子どもと保
護者ほか　【内】四季に応じて絵の具遊び、お店やさんごっこ、工作、
音楽、英語遊び、料理など講師と共に実体験を通して親子で楽しむ活
動をしています。子どもの心を育みながら、愛と思いやりのある子育て
を一緒にしていきましょう。

Sun Fam.（さん　ふぁむ）

【時】月曜日／幼児クラス15:00～15:50　初級クラス16:00～
16:50　中級クラス17:00～17:50　上級クラス18:00～18:50

【場】大古里公民館 【申】小泉　080-5424-1488　so-7.love
＠ezweb.ne.jp 【￥】月4回の場合　5,000円 【対】幼稚園児～小学
生 【内】「見る、聞く、言う、する」を楽しくＭＩＸしたアクティブな新しい
子ども英語コースです。小さい頃に生で聞いた言葉は一生自分のもの
になるはず。楽しいゲームやフラッシュカードなどで知らない間に英語
が身につきます。

Sun ENGLISH

【時】第4水曜日／10:30～　【場】岩槻児童センター　【申】不要　
【￥】なし　【対】特になし　【内】イライラ・ガミガミママ大集合。お茶
を飲みながら楽しくおしゃべりして、ストレス発散しましょう。児童セン
ター遊ぼうデーの中でのミニミニ子育て講座もやってます。

ハッピーサロン

KIDS&ベビのごきげん優先
ニコニコひろば
TEL.090-9335-9240　代表者：横山 真由美
http://www.saitama-kosodate.jp/plaza/mypage/index.php?uid=677

場 南区

【時】奇数月の月曜日1回／9:30～12:00 【場】南浦和公民館 和室
【申】TELまたはURLよりメッセージで申込み 【￥】親子二人で200
円（材料費と社会福祉協議会のボランティア保険料含む） 【対】就園
前のお子さんとママ 【内】子どもの事故防止＆身近な物を使って、おで
かけ先での応急手当プチ体験と、とっても役立つ子どもとのコミュニ
ケーション術あれこれ。子ども達の安全を最大限に考慮して、基本的
には少人数制を心がけています。

ママが子育てに知ってると便利なことお伝えします

サークル・団体紹介サークル・団体紹介
おしゃべり・親子交流

Sun Village （さん びれっじ）
見沼区･ 緑区･ 岩槻区場

TEL.090-7007-2678　FAX.749-1560
代表者：山田 和美
〒338-0012 中央大戸6-3-6
E-mail:sunfam@mail.goo.ne.jp
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