
例

・ ヘルプマークと一緒にカードホルダーに入れておく

・ さいふや定期入れの中に入れておく

・ 障害者手帳と一緒にケースに入れておく

・ お薬手帳と一緒にポーチに入れておく

高次脳機能障害とは、 脳の病気やけがにより、 脳がダメージを受けた後に起こる障害です。

この障害は、 外見からは分かりにくいですが、 さまざまな症状が現れるため、 適切な支援

が必要です。

「おねがいカード」 は、 日常生活のなかで困った時や緊急の時に、 まわりの人に協力して

もらいたいことや、 ご本人の特徴などを分かりやすく説明し、 お願いしやすくすることを

目的としたカードです。

おねがいカードをお持ちの方が困っているところを見かけたら、 「お手伝いしましょうか？」

と声をかけたうえで、 カードに書いてある内容について支援や配慮をお願いします。

さいたま市にお住まいの、 高次脳機能障害のある方や　　

ご家族のうち、 希望される方に配布しています

に つ い て高 次 脳 機 能 障 害

こんな時に役立ちます

対象者 ・ 配布場所 携帯方法

ちょっと助けてほしいと

き、 カードを提示するこ

とでスムーズに支援をお

願いできます。 　

パニックや発作、 病気の

時に、 配慮してほしいこと

や、 飲んでいる薬の情報

を伝えることができます。

　

家族に連絡してほしい、

ひなん所での生活で配慮  

してほしいなどの情報を

伝えることができます。
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場所

対象

さいたま市高次脳機能障害者支援センター
（さいたま市障害者更生相談センター内）

各区役所 支援課 障害福祉係

各区障害者生活支援センター

※このカードは、 高次脳機能障害を証明するものではありません、 割引などの公的制度は利用できません

普段の生活の中で 緊急のとき 災害が発生したとき

お問い合わせ先

さいたま市高次脳機能障害者支援センター

〒330-8501　さいたま市大宮区吉敷町１-１２４-１

（大宮区役所 4 階 障害者更生相談センター内）

TEL　048-646-3125　 FAX　048-646-3163 検索さいたま市　高次脳

高次脳機能障害の情報

を掲載しています
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