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令和２年度高校生の読書アンケート調査 

（ １）  趣旨 

  さいたま市では、読書活動推進の基礎資料とするため、小学校４年生から高校３年生までを対象に

「 さいたま市読書についてのアンケート調査」 を、平成１７年度から毎年実施してきました。  

本調査は、平成２８年３月に策定した「 さいたま市子ども読書活動推進計画（ 第三次）」 に基づい

て高校生の読書活動の実態を把握するために実施するものです。 

なお、小学生、中学生については、「 さいたま市学習状況調査」 により検証します。  

（ ２）  調査対象 

  調査対象は、さいたま市立高等学校に在籍する高校１年生から高校３年生までとし、学級を単位と

して各校各学年とも２学級ずつ抽出しています。 

今年度調査は、さいたま市立高等学校３校から計２４学級を抽出して実施しました。対象校につい

ては、「 さいたま市子ども読書活動推進計画（ 第三次）」 の計画期間である平成２８年度から令和２年

度まで同一とします。  

※ただし、大宮西高等学校の閉校に伴い、浦和高等学校及び大宮北高等学校は各学年ともに３学級
を抽出しています。 

（ ３）  調査期間 

令和２年９月７日（ 月） から９月２８日（ 月）  

（ ４）  調査項目 

質問１ あなたは本を読むことが好きですか。 

質問２ あなたは本を読むとき、その本をどのようにして手に入れることが多いです

か。あてはまるものを、２つまで選んでください。  

質問３ あなたは最近１か月間に、本（ 電子書籍を除く ） を何冊読みましたか。読んで

いる途中の本も１冊に数えてください。授業の課題で読んだ本も対象になりま

す。  

質問４ あなたは最近１か月間に、電子書籍を何冊読みましたか。読んでいる途中の本

も１冊に数えてください。授業の課題で読んだ本も対象になります。  

質問５ 質問３、質問４で両方とも「 ０冊」 と回答した方にお聞きします。本を読まな

い理由は何ですか。 

質問６ あなたは普段の自由に使える時間に何をしていることが多いですか。あてはま

るものを、３つ選んでください。（ 学校での勉強や部活動は除く ）  

質問７－１ あなたは公共図書館をどのく らい利用していますか。 

質問７－２ あなたは学校図書館をどのく らい利用していますか。 

質問８ 質問７－１、質問７－２のどちらかを１～５のいずれかに回答した方にお聞き

します。あなたは、図書館を主にどのような目的で利用していますか。あては

まるものを、２つまで選んでください。  

質問９ 質問７－１、質問７－２を両方とも「 ６．まったく利用しない」 と回答した方

にお聞きします。図書館を利用しない理由は何ですか。 

質問10 あなたは電子書籍をさいたま市図書館のホームページから読むことができる

ことを知っていますか。 

質問11 あなたがこの１年間に読んでよかった本を１冊教えてください。  

実施校 高等学校（ ３校）  

学年 １年 ２年 ３年 計 

人数 313 297 290 900 （単位：人）
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質問11 あなたがこの１年間に読んでよかった本を１冊教えてください。 

● １年間に読んでよかった本（ 学年別）  

● １年間に読んでみてよかった本・ 著者ランキング（ 全学年）  

順位 題名 順位 著者 

1 こころ 1 住野 よる 

2 君の膵臓をたべたい 2 東野 圭吾 

3 かがみの孤城 
3 

夏目 漱石 

4 告白 湊 かなえ 

5 君は月夜に光り輝く 5 辻村 深月 

6 天気の子 6 池井戸 潤 

7 
図書館戦争 

7 
有川 浩 

「ハリー・ポッター」シリーズ 伊坂 幸太郎 

9 

青くて痛くて脆い 
9 

重松 清 

桜のような僕の恋人 新海 誠 

容疑者 X の献身 11 恩田 陸 

よるのばけもの 
12 

佐野 徹夜 

知念 実希人 

14 宇山 佳佑 

15 
川村 元気 

村上 春樹 

学年 男子 女子 

高
校
１
年
生

君の膵臓をたべたい／かがみ
の孤城／天気の子／ＡＸ  ア
ックス／エイジ／銀河鉄道の
夜／下町ロケット／青春ブタ
野郎シリーズ／世界から猫が
消えたなら／図書館戦争／博
士の愛した数式／「 ハリー・
ポッター」シリーズ／容疑者X
の献身 

かがみの孤城／君の膵臓を
たべたい／告白／君は月夜
に光り輝く／桜のような僕
の恋人／容疑者Xの献身 

高
校
２
年
生

こころ／カラフル／君の膵臓
をたべたい／銀翼のイカロス
／心を整える。／砂漠／ラプ
ラスの魔女 

こころ／かがみの孤城／君
の膵臓をたべたい／また、
同じ夢を見ていた／「 ハリ
ー・ ポッター」 シリーズ 

高
校
３
年
生

こころ／君の膵臓をたべたい
／かがみの孤城／告白／君は
月夜に光り輝く  

かがみの孤城／風が強く吹
いている／舞姫／卒業／半
沢直樹シリーズ／ぼくは明
日、昨日の君とデートする 
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◆ 「 読書好き」 と「 読書量」 の関係 
読書が「 好き」 または「 どちらかというと好き」 と回答した人は、１か月に読んだ冊

数を「 １～２冊」 と回答した人の割合が最も高い。（ 表１）  

電子書籍については、読書が「 好き」 か「 嫌い」 かの回答にかかわらず、「 ０冊」 と回 

答した割合が最も高い。読書が「 好き」、「 どちらかといえば好き」 と回答した人でも、

電子書籍を１か月に１冊以上読んだ人の割合は全体の２割強である。（ 表２）  

表１ 読書好きと読書量（本を読んだ冊数）の関係                                  （単位：人） 

161 87 31 10 15 93 0 397
40.6% 21.9% 7.8% 2.5% 3.8% 23.4% 0% 100.0%
158 22 2 0 0 155 1 338
46.7% 6.5% 0.6% 0% 0% 45.9% 0.3% 100.0%
52 1 1 1 0 76 0 131

39.7% 0.8% 0.8% 0.8% 0% 58.0% 0% 100.0%
6 2 0 0 0 26 0 34

17.6% 5.9% 0% 0% 0% 76.5% 0% 100.0%

90011134 350

あ
な
た
は
本
を
読
む

こ

と

が

好
き
で
す
か
。

好き

どちらかと
いえば好き

どちらかと

いえば嫌い

嫌い

計 15

無回答

112

１～２冊 ３～４冊 ５～６冊 ７～９冊 0冊

あなたは最近１か月間に、本（ 電子書籍を除く ） を何冊読みましたか。読んでいる途中でも１冊に数えて

く ださい。授業の課題で読んだ本も対象になります。

計

377

10冊以上

表２ 読書好きと読書量（電子書籍）の関係                                       （単位：人）

56 30 8 5 26 268 4 397
14.1% 7.6% 2.0% 1.3% 6.5% 67.5% 1.0% 100.0%
41 17 6 3 2 262 7 338

12.1% 5.0% 1.8% 0.9% 0.6% 77.5% 2.1% 100.0%
6 2 1 1 1 119 1 131

4.6% 1.5% 0.8% 0.8% 0.8% 90.8% 0.8% 100.0%
0 0 0 0 0 34 0 34
0% 0% 0% 0% 0% 100.0% 0% 100.0%

計 103 49 15 9

１～２冊 ５～６冊 ７～９冊

683

計

あ
な
た
は
本
を
読
む

こ

と

が

好
き
で
す
か
。

好き

どちらかと

いえば好き

900

嫌い

29

どちらかと

いえば嫌い

３～４冊

12

あなたは最近１か月間に、電子書籍を何冊読みましたか。読んでいる途中でも１冊に数えてく ださい。授

業の課題で読んだ本も対象になります。

無回答10冊以上 0冊
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◆ 「 読書好き」 と「 図書館の利用頻度」 の関係 
読書が「 好き」 か「 嫌い」 かの回答にかかわらず、公共図書館、学校図書館ともに「 ま

ったく 利用しない」 と回答した人の割合が最も高い。読書が好きと回答した高校生の利

用状況においても、公共図書館を利用する割合は６０ . ５％、高校図書館を利用する割合

は４５ . ８％となっており、図書館が十分には活用されていない状況を表している。  

（ 表３、表４）  

表３ 読書好きと公共図書館の利用頻度の関係                                   （単位：人）

7 4 54 63 112 155 2 397
1.8% 1.0% 13.6% 15.9% 28.2% 39.0% 0.5% 100.0%
3 8 30 28 85 184 0 338

0.9% 2.4% 8.9% 8.3% 25.1% 54.4% 0% 100.0%
1 2 6 19 36 67 0 131

0.8% 1.5% 4.6% 14.5% 27.5% 51.1% 0% 100.0%
0 1 1 1 5 26 0 34
0% 2.9% 2.9% 2.9% 14.7% 76.5% 0% 100.0%

どちらかと
いえば好き

どちらかと
いえば嫌い

嫌い

計

あなたは公共図書館をどのく らい利用していますか。

週3回以上 週１～2回 月1～3回 年５～10回 年1～4回
まったく
利用しない

計無回答

900

あ
な
た
は
本
を
読
む

こ

と

が

好
き
で
す
か
。

11 15 91 111 238 432 2

好き

表４ 読書好きと学校図書館の利用頻度の関係                                    （単位：人）

5 11 35 45 86 214 1 397
1.3% 2.8% 8.8% 11.3% 21.7% 53.9% 0.3% 100.0%
1 4 11 18 49 255 0 338

0.3% 1.2% 3.3% 5.3% 14.5% 75.4% 0% 100.0%
0 0 0 2 22 107 0 131
0% 0% 0% 1.5% 16.8% 81.7% 0% 100.0%
0 0 2 0 4 28 0 34
0% 0% 5.9% 0% 11.8% 82.4% 0% 100%

あなたは学校図書館をどのく らい利用していますか。

週3回以上 週１～2回 月1～3回 年５～10回 年1～4回
まったく

利用しない
計無回答

あ
な
た
は
本
を
読
む

こ

と

が

好
き
で
す
か
。

好き

どちらかと

いえば好き

どちらかと

いえば嫌い

嫌い

計 9006 15 48 65 161 604 1
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◆最近１か月の読書冊数「 ０冊」 と回答した生徒の主な余暇活動について 
  読書冊数「 ０冊」 と回答した生徒のうち、質問５で「 読む時間がない」 と回答した１

７７人について、質問６の「 普段の余暇活動」 でどのような活動に時間を費やしているか

① ② ③調べたところ、 勉強をする（ ２３．２％）、 ＳＮＳをする（ ２０．７％）、 音楽を聴

く （ １５．８％ ④）、 インターネットを使う（ １４．４％） の順になっている。  

表５ 読書冊数「０冊」と回答した生徒の、余暇活動における主な行動                            （単位：人）

119 81 74 106 6 32 2 24 0 52 11 5 1
23.2% 15.8% 14.4% 20.7% 1.2% 6.2% 0.4% 4.7% 0% 10.1% 2.1% 1.0% 0.2%

ゲームをする マンガを読む 雑誌を読む テレビを見る

「 ０冊」 と回答した生徒のうち、質問５で「 ３ ．読む時間がない」 と回答した生徒の余暇動向

勉強をする 習い事をする 本を読む スポーツをする その他 無回答音楽を聴く
インターネット

を使う
ＳＮＳをする



この「令和２年度（第５回）高校生の読書アンケート調査結果」は 80 部発行し、１部あたりの作成費用は、104 円（概算）です。 


