
困ったときは「さいたま自転車ルールブック」！

さいたま市 パパ・ママ自転車安全推進サポーター ニュースレター No.

自転車「あんぜん」通信

皆さん、こんにちは。パパ・ママ自転車安全推進サポーターニュースレター第４弾です。
令和２年度より開始し、令和４年度で３年目を迎えたパパ・ママ自転車安全推進サポーター事業ですが、今年度は各募集回におい
て昨年度を上回る数のご応募をいただいております。ご応募いただいた方の中には「友人からサポーター事業について紹介されま
した」や「補助金の制度があると聞きました」などのお声をいただいております。これもひとえにご参加いただいたサポーターの
皆様のおかげとお礼申し上げます。今後とも本事業にご理解、ご協力をお願い申し上げます。
さて、今回のニュースレターでは「街中で見かけた“こんな乗り方”」をテーマに取り上げております。また、３年ぶりに開催さ
れる「サイクルフェスタ」についてもご紹介いたします。ぜひ、ご一読ください。
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これってどうなの？街中で見かけた“こんな乗り方”

サポーターの皆様も街中で「こんな乗り方していいんだっけ？」「こんな人よく見かけるけど、危ないよね？」といった
「ちょっと気になる」自転車の乗り方をしている人、見かけますよね。講習会では自転車を安全に乗るために必要なルールなどお
伝えいたしましたが、そんな「ちょっと気になる」疑問をルールの復習とともに解決してみましょう。

・傘をさしながらの運転は片手運転
になり、運転が不安定になったり、
片方のブレーキしか操作できなく
なり、とても危険。また、傘で前
が見えにくくなったり、風にあお
られたりもするので、接触事故や
転倒の恐れが高まります。
・雨の日に自転車に乗るときはレイ
ンウェアやポンチョを活用しま
しょう。また、雨や風が強い時は、
バスや電車などの公共交通の利用
が最も安全。時間に余裕をもった
移動を心がけましょう。

ちょっとの距離でも傘さし運転は禁止！

自転車に乗りながらの「傘さし」ケース１

CHECK
POINT!! 確認しよう！ “こんな乗り方” OK！ or NG！

上記３つのケース以外の「こんなとき
どうしたら…」の疑問に答えてくれる
のが「さいたま自転車ルールブック」
です。安全に自転車を乗るためのルー
ルがわかりやすく記載されています。
自転車安全講習会のおさらいに、ぜ
ひ！

保育園の送り迎えのときなどにパパ・ママ友の
「ちょっと気になる」乗り方、見かけますよね。
正しい自転車の乗り方を伝えたい！そんなとき
に便利なのがダウンロード版の「さいたま自転
車ルールブック」です。スマートフォンでも閲
覧可能なので、お気軽にご紹介ください！

・スマートフォンの普及に伴って
見かけることのある「ながら運
転」ですが、過去にはこの「な
がら運転」が原因の死亡事故も
発生しています。
・片手運転になる危険だけでなく、
通話や操作に気を取られてまわ
りの状況がみえなくなってしま
い、とても危険。緊急の場合は
安全に停車できる場所まで移動
してから通話や操作をしましょ
う。お子様を乗せているときは
自転車の転倒に細心の注意を。

通話もメールも「ながら運転」は絶対ダメ！

スマートフォンを見ながらケース２

・自転車は車道通行が原則。スクランブル交差点
を右折するときは、車道用信号に従い２段階右
折をしましょう。例外的に歩道を走っていた場
合に歩行者用信号に従い通行するときは横断歩
道を自転車を降りて押し歩きして渡りましょう。

基本は車道を２段階右折

「スクランブル交差点」自転車に乗りながら斜め横断ケース３

CHECK

困ったときのバイブルに！

閲覧はコチラ！

罰則：5万円以下の罰金
（埼玉県道路交通法施行細則第10条第4号）

罰則：5万円以下の罰金
（埼玉県道路交通法施行細則第10条第6号）

知人や友人にもご紹介ください！



体験型イベントのお申し込み・その他詳細はコチラ！

デンマーク式自転車ゲーム

開催日 令和４年11月５日（土）
①13:15～14:15 ②15:00～16:00

対象 ５、６歳のお子様（定員各回15名、計30名）
申込・その他詳細 ※申込締切:10/21(金)
公式サイトをご確認ください
URL https://www.city.saitama.jp

/004/006/008/p066149.html

キッズロア IN サイクルフェスタ

開催日 令和４年11月５日（土）及び６日（日）

対象・申込・その他詳細
公式サイトをご確認ください。
URL https://bikelore.jp/kidslore/

saitama2022/

発行日 令和４年１０月１２日

３年ぶりの開催！２０２２サイクルフェスタ

さいたま市自転車まちづくり推進課
Facebookアカウント

さいたま市役所 自転車まちづくり推進課
TEL：048-829-1398 FAX：048-829-1979
Mail：jitensha-machizukuri-suishin@city.saitama.lg.jp

■アカウント名
さいたまはーと
（さいたま市自転車まちづくり推進課）

■URL
https://www.facebook.com/saitamacity.jitensha

発行元・連絡先

サイクルフェスタとは？
さいたま市の自転車施策を総合的にとりまとめた、『さいたま自転車まちづく
りプラン～さいたまはーと～』の推進に向け、自転車政策の柱である「たのし
む」、「まもる」、「はしる」、「とめる」を４つの視点をテーマに、会場で
は、ゲストによる各種トークショーやクリテリウムメインレースのパブリック
ビューイングを楽しめるステージエリア、各種体験会、自転車関連企業・団体
や飲食店などのブース出展などを行うイベントです。自転車をご家族で体験し
ていただく良い機会ですので、ぜひ、お越しください！
なお、11月5日・6日さいたま新都心けやきひろば2階で「さいたまるしぇinさ
いたまクリテリウム」、そして11月6日さいたま新都心駅周辺で「J:COM 
presents 2022ツール・ド・フランスさいたまクリテリウム」も開催予定で
す！

2022サイクルフェスタではお子様向けに２つの体験イベントを開催いたしますので、ご紹介いたします。いずれも過去に開催実
績があり、ご参加いただいた皆様からご好評いただいているイベントです。申込受付中ですので、パパ・ママ自転車サポーターの
皆様もぜひご参加ください！

体験型自転車イベントにご参加ください！

デンマーク式自転車ゲーム

デンマーク式自転車ゲームとは？
自転車先進国であるデンマークのサイクリスト連盟が開発した
子ども向け自転車教育プログラムです。
デンマークの多くの幼稚園・小学校で実施されています。「遊
びながら学ぶ」がコンセプトで、ゲームを楽しみながらバラン
ス感覚・運転スキル・協調性・危険回避能力を“自然と”身に付
けることができます。
どんなことをやるの？
ペダルのないキックバイクに乗りながら、シャボン玉を割った
り、波やボールといった障害物にあたらないように進んだりし
ながら自転車の安全な乗り方やマナー、思いやりの気持ちを自
然と身に付けます。

こども自転車レース「キッズロア IN サイクルフェスタ」

キッズロアとは？
キックバイクやペダル付き自転車で特製コースを競い合うお子
様向けのレースイベントです。レースは年代別に開催されるの
で、小さなお子様の参加も安心。乗り物好きのお子様が思いっ
きり自転車を楽しむことができます。
「キッズロア IN サイクルフェスタ」の魅力は？
2022サイクルフェスタ会場限定の”おもしろコース”が出現！特
製のコースをペダルなしのキックバイクやペダル付き自転車で
思いっきり走って、自転車が好きになること間違いなし！キッ
クバイクレースは２歳から小学２年生まで年齢別の７レース、
ペダル付き自転車レースでは３～５歳、６歳～小学２年生の２
レースが開催予定です。

サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
の

特
設
サ
イ
ト
は
コ
チ
ラ
！


