
停車中も安全確認
　できていますか？？

さいたま市 パパ・ママ自転車安全推進サポーター ニュースレター

���6
2023

じ て ん し や

パパ

ママ

厳しい残暑も終わり、自転車でお出かけもしやすい季節になってきましたね。さて、そんなワクワクのお出かけシーズンに気を付けた
いのが「不慮の事故」です。今一度、自転車安全講習会の内容を思い出しながら、ヘルメット着用以外にも気を付けるべきポイントを
おさらいしていきましょう。
今回のニュースレターは「安全確認とサイクルフェスタ」をテーマにしています。皆さまの楽しい自転車ライフの参
考にしていただければ幸いです。

実は多い走行中以外の事故？！特に右図のとおり、0～3歳児が絡む事故のうち約半数は「停車中」に起き
ています。子どもを自転車に乗せるとき、降ろすときには、安定した場所で、安全に行うことがとても大
切です。停まっている時の転倒・転落事故には気をつけましょう！

皆さん、こんにちは。パパ・ママ自転車安全推
進サポーターニュースレター第6弾です。

今回の
メインテーマ

3つの事故例
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出典：消費者庁資料より作成

自転車から離れない！

ヘルメットはしっかりかぶる！

自転車から離れるときは、必ず
子どもを降ろしてから。絶対
に、目 も 手
も離さない
こと！

止まっているときにも、転倒事故は
たくさん起きます。平らな、安定した
場所で乗せ・降ろし！

ヘルメットは「乗せる前」に付ける
こと。あごひももしっかりと！

ママ・パパが抱っこして乗せてあげ
てね。子どもを2人乗せるときは、
「後ろから乗せる」。「前から降ろす」。

シートベルトを出発前に再チェック！

「降ろすとき」はヘルメットは一番
最後。間違えないように

ヘルメットは、万が一転倒したとき
に、子どもの命を守る最後の砦。停
車中も転倒する可能性はあるので
しっかりかぶりましょう。

あごひもを
しっかりとめる

水平にのせる
だけでは意味なし！

傾斜があるところで停車させた際に自転車のバランスが崩
れ転倒し、子どもがヘルメット未着用で頭部強打し頭蓋骨骨
折で入院…

荷物の積み下ろし時に、自転車のバランスが崩れ転
倒し、子どもが腕を骨折…

ほんの1～2m先だから…と、少し目を離した隙に、子
どもが左右にジタバタ！　シートベルトをしておらず、
子どもが転落し腕を骨折…

事故を防ぐための手順

次のことをしっかり守ろう！

年齢別の走行中・停車中の事故件数（件）

停車中
走行中

平らな場所で、

スタンドを立てる！

乗せる前に

ヘルメット！

平らな場所で、

スタンドを立てる！

子どもを「抱っこ」して

降ろす

ヘルメットは一番

最後に外すこと！

子どもを「抱っこ」して

乗せる
子どもが一人で乗らないよう気を付ける！

子どもが一人で降りないよう気を付ける！
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START!

※出典：子供の事故防止に関する内閣府等の関係府省庁連絡会議
　平成30年5月9日発信のニュースリリースより



トピック

今後も自転車を「たのしむ」イベントを開催していきますので、サポーターの皆さまもぜひご参加ください！
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自転車保険に
入っているか、

自転車保険の加入状況をチェック

自動車保険、傷害保険、火災保険のいずれかに加入している

自転車事故に対する補償が特約としてついてくる

はい いいえわからない

自転車乗用中の事故で他人にケガをさせてしまった場合などに、相手の生命又は体の損
害を補償できる保険に加入している。
※点検した日から１年以内のTSマークも含まれます。

共済保険、各種団体保険（学校のPTA保険等）のいずれかに加入して
いる

自転車損害賠償保険
への加入が必要です

保険証券を用意して
加入の保険会社にご
確認ください

自転車保険に加入して
います

自転車事故に対応した保険にはいろいろな種類が
あり、自転車専用で加入するものや、他の個人賠償
責任保険の特約として加入するものなど、色々な種
類があります。

●

埼玉県では、右のような加入状況をチェックするた
めのフロー図も提供されています。

●

一度、ご自身やご家族の保険加入状況を確認するこ
とをお勧めしています。

●

分からないのですが？

さいたま市の自転車施策を総合的に取りまとめた、「さいたま自転車まちづくりプラン～さい
たまはーと～の推進に向け、自転車政策の柱である「たのしむ」、「まもる」、「はしる」、「とめる」
の4つの視点をテーマに、会場では、ゲストによる各種トークショーやクリテリウムメイン
レースのパブリックビューングを楽しめるステージエリア、各種体験会、自転車関連企業・団体
や飲食店などのブース出展などを行うイベントです。

11月4日・5日さいたま新都心けやきひろば2階で
「さいたまるしぇ inさいたまクリテリウム」、そして
11月5日 さ い た ま 新 都 心 駅 周 辺 で「J:COM 
presents 2023 ツール・ド・フランスさいたまクリ
テリウム」も開催予定です！

こども自転車レース「キッズロアinサイクルフェスタ」

2023
サイクルフェスタ
特設サイト

2023サイクルフェスタ2023サイクルフェスタ2023サイクルフェスタ 開催！

キックバイクやペダル付き自転車で特製コースを競い合うお子様向けのレースイベントで
す。レースは年代別に開催されるので、小さなお子様の参加も安心。

キッズロアとは？

2023サイクルフェスタ会場限定の”面白コース”が出現！キックバイクレースは2歳
から小学校2年生まで年齢別の7レース、ペダル付き自転車レースは3～5歳、6歳～
小学校2年生の2レースが開催予定です。

ロードバイク、サイクリングアイテム
の展示・販売！！サイクルライフを楽し
む為の最新情報やアイテムが盛りだ
くさんの出展ブース!
飲食ブースではご当地グルメなどが
出展予定です。ご家族でワイワイ自
転車についてお話ししながら、食事
も楽しめます！出展者情報は公式サ
イトでチェック!

自転車を安全に
楽しく乗るための
「自転車ファッショ

ンショー」「自転車やeモビリティに詳し
いゲストによるトークショー」など、ス
テージコンテンツも目白押し！

「キッズロア IN サイクルフェスタ」の魅力は？

出展ブースBMX FLATLANDショー

田中 光太郎田中 光太郎

お子様の勇姿を
見届けよう！

迫力のパフォーマンスを
お楽しみください！

日本を代表するBMXラ
イダーとして国内外問わ
ず数々の戦歴を残す。
TOKYO2020オリンピッ
クでは東京2020五輪組
織委員会のメンバーとし
て参加。

山本 悠山本 悠
2023年3月までサウジア
ラビアに渡り、サーカス集
団dragoneが行った舞台
"Terhal"に出演。
帰国後も国内で多くのパ
フォーマンスやスクール
を行っている。

サイクルフェスタに参加する前にチェックしよう！

https://bikelore.jp/kidslore/saitama2023/
申込受付中
申込はコチラ！

や楽しめるイベント 展示
親子で

いっぱいです！が

その他
にも

※11月5日のみ


