
 

～ 自分の命を守るため！ 大切な人の命を守るため！ ～ 

 

地震大国日本では、今後、数十年以内に「首都直下型地震」や「南海トラフ地

震」などの巨大地震の発生が危惧されており、さいたま市内でも甚大な被害が

発生することが想定されています。 

緊急地震速報が鳴った時、あるいは急な揺れに襲われた時、まずは「１．姿勢

を低く ２．頭を守る ３．動かない」という「命を守る行動（シェイクアウ

ト）」を取り、揺れが収まってから次の行動に移ることが、被害を低減させるた

めに最も重要となっています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

さいたま市消防局では、過去に発生した大規模な５種類とこれから発生が予

測される地震 3 種類を再現して、実際の揺れを体験ができる「地震体験車」を

保有しておりますので、お気軽に利用してください。 

 
№ 地 震 名 発生年月日 Ｍ 

① 関東大震災 １９２３年 ９月 １日  ７.９ 

② 阪神・淡路大震災 １９９５年 １月 17 日  ７.５ 

③ 新潟県中越地震 ２００４年 10 月 23 日 ６.８ 

④ 東日本大震災 ２０１１年 ３月１１日  ９.０ 

⑤ 熊本地震 ２０１６年 ４月１４日  ６.５ 

⑥ 首都直下地震   

⑦ 南海トラフ地震   

⑧ 東海地震   

 

 

 

 

 

 

地震体験車をご利用の皆様へ 

地震が発生

したらどう

する・・？ 

１ 姿勢を低く 

２ 頭を守る 

３ 動かない 

【お問い合わせ】防災展示ホール 

電 話 ０４８－６４８－６５１１ 

ＦＡＸ ０４８－６４８－６５３０ 

メールアドレス shobo-bosaicenter＠city.saitama.lg.jp 

所在地 さいたま市大宮区天沼町１－８９３  


