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さ
て
、
カ
レ
ー
と
サ
ラ
ダ
を
作
る
た
め
に
は
何
が
必
要
か
な
?

　み
ん
な
も
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
う
!

「
ま
ず
は
、
買
い
も
の
メ
モ
を
作
ろ
う
。

カ
レ
ー
に
必
要
な
材
料
は
、

お
肉
、玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、じ
ゃ
が
い
も
、忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
、カ
レ
ー
ル
ー
。」

「
ハ
ム
サ
ラ
ダ
に
必
要
な
材
料
は
、

レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
だ
い
す
き
な
ハ
ム
。」

「
お
母
さ
ん
、
買
っ
て
く
る
も
の
は
こ
れ
で
大
丈
夫
?
」

「
う
ん
。
そ
う
ね
、
あ
と
、
い
く
つ
買
う
の
か
も
考
え
て
ね
。」

「
そ
う
か
、足
り
な
か
っ
た
ら
困
る
し
、た
く
さ
ん
買
う
と
お
金
が
足
り
な
く
な
っ

ち
ゃ
う
か
も
し
れ
な
い
ね
。」

「
よ
し
、
必
要
な
数
は
、
こ
れ
は
い
く
つ
、
こ
れ
は
い
く
つ
、
と
。」

「
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
行
け
ば
み
ん
な
買
え
る
よ
ね
。
じ
ゃ
、
い
っ
て
き
ま
す
!
」

「
は
ー
い
。
こ
の
エ
コ
バ
ッ
ク
を
持
っ
て
行
っ
て
、
入
れ
て
き
て
ね
。
気
を
つ
け

て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
。」

ナ
レ
ー
タ
ー

お
兄
ち
ゃ
ん妹

お
兄
ち
ゃ
ん

お
母
さ
ん妹

お
兄
ち
ゃ
ん

お
母
さ
ん

②

ハム

CF0000＃770334　消費者教育教材用紙芝居

【
計
画
を
た
て
る
】

買
い
も
の
に
行
く
前
に
、
考
え
て
お
く
こ
と
は
何
が
あ
る
か
考
え
さ
せ
る
。

・
必
要
な
材
料
、何
を
ど
れ
だ
け
買
う
の
か
、予
算
は
い
く
ら
か
、ど
こ
で
買
う
か
、計
画
を
立
て
る
。

買
い
も
の
メ
モ
を
つ
く
る
。

使
い
方
の
ヒ
ン
ト



お
兄
ち
ゃ
ん
と
妹
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
到
着
し
ま
し
た
。

「
ま
ず
は
野
菜
か
ら
み
る
よ
。」

「
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
は
一
個
ず
つ
売
っ
て
い
る
の
と
、
袋
に
何

個
か

　ま
と
ま
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
な
ぁ
・
・
・
。」

「
レ
タ
ス
は
、
1
個
の
も
の
と
半
分
に
な
っ
て
い
る
も
の
が
あ
る
ぞ
・
・
・
。」

「
お
兄
ち
ゃ
ん
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
、
埼
玉
県
産
と
輸
入
（
ア
メ
リ
カ
）
っ
て
書

い
て
あ
る
も
の
が
あ
る
よ
。
ど
っ
ち
を
買
お
う
か
?
」

「
ト
マ
ト
は
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
る
な
ぁ
・
・
・
、
大
玉
ト
マ
ト
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
、

フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
、
ど
れ
が
い
い
の
か
な
ぁ
。」

「
つ
ぎ
は
お
肉
を
買
い
に
行
こ
う
。」

「
牛
肉
は
お
い
し
い
よ
ね
。
国
産
は
高
い
ぞ
。
豚
肉
が
い
い
か
な
。
か
た
ま
り
や

う
す
ぎ
り
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
な
ぁ
。」

お
兄
ち
ゃ
ん
と
妹
は
、
ど
れ
を
買
う
の
か
悩
ん
で
い
ま
す
。
み
ん
な
だ
っ
た
ら
、

何
を
選
び
ま
す
か
。

ナ
レ
ー
タ
ー

お
兄
ち
ゃ
ん妹

お
兄
ち
ゃ
ん

ナ
レ
ー
タ
ー

【
地ち

さ
ん
ち
し
ょ
う

産
地
消
】

・
地
元
で
生
産
さ
れ
た
食
べ
も
の
を
地
元
で
消
費
す
る
こ
と
を
「
地
産
地
消
」
と
い
い
ま
す
。
産
地

が
近
い
と
そ
れ
だ
け
新
鮮
な
食
べ
も
の
が
手
に
入
り
、
食
品
を
運
ぶ
た
め
の
燃
料
も
少
な
く
て
す

み
、
環
境
に
も
や
さ
し
い
の
で
す
。

・
買
い
も
の
を
す
る
と
き
に
は
値
段
や
品
質
だ
け
で
は
な
く
、
環
境
の
こ
と
も
考
え
て
選
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

豆
知
識

③

【
品
物
の
選
び
方
】

品
物
を
選
ぶ
と
き
に
、
確
か
め
る
こ
と
は
何
が
あ
る
か
を

考
え
さ
せ
、
何
を
選
ぶ
か
、
選
ん
だ
理
由
を
聞
く
。

・
値
段
は
予
算
に
あ
っ
て
い
る
か
。

・
品
質
、
新
鮮
さ
、
産
地
、
安
全
性
、
お
い
し
さ
な
ど
は
よ

い
か
。

・
大
き
さ
や
分
量
は
、
必
要
な
量
か
。
つ
く
る
も
の
に
合
っ

た
品
物
か
。

使
い
方
の
ヒ
ン
ト
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二
人
は
ハ
ム
売
り
場
に
き
ま
し
た
。
ま
た
迷
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
ハ
ム
は
、
い
ろ
い
ろ
な
パ
ッ
ク
が
あ
る
な
ぁ
。
ど
れ
に
し
よ
う
?
」

「
こ
れ
は
、
15
枚
入
り
で
、
3
0
0
円
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
に
ま
と
め
て
入
っ

て
い
る
よ
。
賞
味
期
限
は
15
日
ま
で
だ
。」

「
5
枚
ず
つ
個
別
包
装
さ
れ
て
い
る
ハ
ム
が
3
パ
ッ
ク
ま
と
ま
っ
て
い
る
の
も
あ
る

な
ぁ
。
4
0
0
円
だ
。
賞
味
期
限
は
30
日
ま
で
だ
っ
て
。」

「
こ
れ
は
賞
味
期
限
が
長
い
ね
。
5
枚
ず
つ
入
っ
て
い
る
か
ら
少
し
し
か
使
わ
な

い
時
は
便
利
だ
ね
。」

「
あ
っ
こ
れ
は
特
選
ハ
ム
だ
っ
て
、
5
枚
し
か
入
っ
て
な
い
や
。
す
ご
く
お
い
し

そ
う
だ
け
ど
2
0
0
円
だ
。
賞
味
期
限
は
30
日
ま
で
だ
。」

「
お
兄
ち
ゃ
ん
・
・
・
ハ
ム
に
は
賞
味
期
限
っ
て
書
い
て
あ
る
け
ど
、
お
肉
の
パ
ッ

ク
に
は
消
費
期
限
っ
て
書
い
て
あ
る
よ
。
何
が
違
う
の
か
な
？
」

み
ん
な
だ
っ
た
ら
、
ど
の
ハ
ム
を
買
い
ま
す
か
?

ナ
レ
ー
タ
ー

お
兄
ち
ゃ
ん妹

お
兄
ち
ゃ
ん妹

ナ
レ
ー
タ
ー

【
消し

ょ
う
ひ
き
げ
ん

費
期
限
・
賞し

ょ
う
み
き
げ
ん

味
期
限
】

み
ん
な
は
「
賞
味
期
限
」
と
「
消
費
期
限
」
の
違
い
知
っ
て
い
ま
す
か
。

「
消
費
期
限
」
と
は
、「
こ
の
日
ま
で
な
ら
“
安
全
”
に
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
期
限
の
こ
と
。

こ
れ
ま
で
に
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
賞
味
期
限
」
は
「
こ
の
日
ま
で
な
ら
“
お
い
し
く
”
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
期
限
の
こ
と
。「
消

費
期
限
」と
違
っ
て
、こ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、「
消
費
期
限
」「
賞
味
期
限
」
の
ど
ち
ら
も
、“
未
開
封
で
正
し
く
保
存
さ
れ
て
い
る
”
こ

と
が
条
件
な
の
で
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
な
ど
に
書
か
れ
た
保
存
方
法
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

豆
知
識

④

ハ
ム
の
選
び
方
で
、
何
を
選
ぶ
か
、
選
ぶ
理
由
を
考
え
さ

せ
る
。

・
値
段
・
枚
数
・
品
質
（
お
い
し
さ
）・
賞
味
期
限
な
ど

・
高
く
て
も
お
い
し
い
も
の
、
安
く
て
枚
数
の
多
い
も
の
。

・
い
つ
使
う
の
か
、
保
存
を
し
て
お
け
る
か
。

使
い
方
の
ヒ
ン
ト

ハム特選

ハム
ハム

ハム

5枚
200円

5枚×3パック
400円3パック

15枚
300円
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「
お
兄
ち
ゃ
ん
レ
シ
ー
ト
は
ち
ゃ
ん
と
も
ら
っ
た
?
」

「
も
ち
ろ
ん
!

　
こ
れ
が
な
い
と
お
母
さ
ん
に
何
が
い
く
ら
だ
っ
た
の
か
説
明
で

き
な
い
か
ら
ね
。」

「
み
せ
て
み
せ
て
!

　
あ
っ
、お
母
さ
ん
か
ら
預
か
っ
た
お
金
で
全
部
買
え
た
ね
。

よ
く
考
え
て
買
っ
た
か
ら
だ
ね
。
き
っ
と
お
い
し
い
カ
レ
ー
と
ハ
ム
サ
ラ
ダ
が
つ

く
れ
る
よ
。」

お
母
さ
ん
か
ら
頼
ま
れ
た
も
の
を
、
計
画
的
に
、
し
っ
か
り
メ
モ
を
し
て
、
そ
し

て
預
か
っ
た
お
金
の
中
で
い
い
商
品
の
選
択
が
で
き
た
よ
う
で
す
ね
。

二
人
で
、
と
っ
て
も
上
手
に
お
買
い
も
の
が
で
き
ま
し
た
。

買
い
も
の
を
す
る
時
に
は
、
本
当
に
必
要
か
ど
う
か
を
よ
く
考
え
て
、
ど
う
や
っ

て
買
う
の
か
計
画
を
立
て
て
、
工
夫
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

い
い
商
品
と
は
何
か
、
選
ぶ
と
き
も
、
値
段
や
、
品
質
、
好
み
な
ど
考
え
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。

お
こ
づ
か
い
の
使
い
方
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
お
こ
づ
か
い
ち
ょ
う
」
を
つ
か
っ
て
み
る
の
も
よ
い
方
法
で
す
。
欲
し
い
も
の

に
向
か
っ
て
計
画
を
た
て
た
り
、
必
要
な
も
の
を
よ
く
考
え
た
り
す
る
の
に
、
と

て
も
役
立
ち
ま
す
。

お
金
を
払
っ
て
、商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
買
う
こ
と
を
「
消
費
生
活
」
と
い
い
ま
す
。

上
手
に
消
費
生
活
を
行
う
、
カ
シ
コ
イ
「
消
費
者
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

買
い
も
の
や
、
商
品
に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
、「
お
か
し
い
な
」
と
不
安

に
思
う
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
う
ち
の
人
や
先
生

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

妹

お
兄
ち
ゃ
ん妹

ナ
レ
ー
タ
ー

⑤

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
消
費
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
つ
け

て
い
ま
す
。

「
消
費
者
」
と
は
品
物
や
サ
ー
ビ
ス
を
、
お
金
を
払
っ
て
買

う
人
の
こ
と
、
つ
ま
り
大
人
も
子
ど
も
も
み
な
「
消
費
者
」

で
す
。
買
い
も
の
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
料
金
の
こ

と
な
ど
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
】
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