
貸金業者から最近送られてきた督促状や借入明細、預金通帳などを参考して記入してください。
親戚、知人からの借金や携帯電話料金等で未払いのものはすべて書き出してください。

昭・平・令
1 さいたま市北区○○町１－１

××銀行大宮 支店
昭・平・令 2 さいたま市南区☆☆１－１－１

▲ｸﾚｼﾞｯﾄ大宮 支店
昭・平・令 3 東京都新宿区○○町１－１－１

□ファイナンス新宿

昭・平・令 4 さいたま市大宮区○○町１－１
さいたま花（姉）支店

昭・平・令 5 東京都千代田区○○町１－１－１
××電話東京 支店

保 証 人
続 柄

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

父

妻

03 (**** )****

048 ( *** )****

03 (**** )**** 生活費

45,000

15,000

15,000

携帯電話15,000

130,000

15,000

150,000 20,000

自家用車500,000 332,089

10,000

用 途

10,000,000

最 初 に
借入れた日

借 入 金 額 残 額

住宅　○年○月○日 2,545,521

毎月返済額
名 称 ・ 支 店 名 ・ 電 話 番 号

048 ( *** )****

　○年○月○日 048 ( *** )****

　○年○月○日 支店

5 10,965,000 3,304,843 105,000

まず、①債務一覧表を記入し、次に①を参照しながら②相談用紙を記入してください。

借 入 件 数 借入金額合計 残 額 合 計 毎月返済総額

債 権 者 の 住 所

　○年○月○日

　○年○月○日 生活費

300,000 282,233

①債務一覧表の書き方

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

②法律（多重債務）相談
用紙の左上
＜債務の合計＞に記入

お金を
受取った日

一般の保証人か
連帯債務か？
あなたとの関係

金融会社名や
借りた人の氏名

当初
借りた金額

利息を含めた
残額

件 円 円 円



<債務の合計>　☆①債務一覧表より転記 ＜１ヶ月の生活費＞ ＜資産＞  　有　・　無

＜返済状況＞
①払っている　②払っていない（　　年　月から）

③その他

相談内容 ＊借入のきっかけや現在の生活、協力してくれる人などを具体的に記入してください。

① いままでの生活状況
② 家族の収入、借金
 （保証人、連帯債務等）

・一部支払っている場合は、＜返済状況＞のその他の欄に記入してください。
・解約金のある生命保険や預金、有価証券などを＜資産＞に記入してください。

30,000

本人

ボ ー ナ ス

費用なら協力する」と言っています。現在、住んでいる家のローンは父が連帯保証人になっ

ています。家を処分せずに借金を整理する方法はありますか？

同居・別居

有・無

車25,000

35,000

30,000

0

健康保険料

食 費

同居・別居

支出合計

ボーナス時返済額

・ボーナス時に返済するようになっている場合は＜債務の合計＞に返済金額をご記入ください。
・①債務一覧表の合計金額を＜債務の合計＞に記入してください。

と姉から借金しました。体調を崩し、毎月の医療費と住宅ローンを払っていくのが精一杯です。

姉には「これ以上は貸せない」と断られました。妻の両親は家を処分しないという条件で「弁護士

合 計

150,000

220,000

月収（手取り）

30,000

0

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

有・無

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）
給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

有・無

妻

長男

長女

同居・別居

17
有・無

有・無

同居・別居

15

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）
給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

バ イ ク

生命保険解約金

支出項目 金 額 種 類毎月返済総額

続柄 収入年齢
<収入と家族構成>

( ××銀行だけ支払っている。他は２月から未払い  )

水道光熱費

45 坪0

氏 名

5 10,965,000

さいたま　　　太郎

残 額 合 計借入件数

3,304,843 105,000

借入金額合計

家 賃

形 状 ・ 金 額 等

土 地

   金銭的に協力してくれるかどうか。
③ 親、兄弟姉妹、親戚等が

去年の○月にリストラされました。しばらく失業手当で生活していました。今は仕事がみつかり

働いています。妻もパートにでていますが、以前より収入が少なく、生活費が足りなくなりサラ金

木造　築17年　35坪

42
同居・別居

退 職 金

1２５　CC平成１6年式

70,000

0

医 療 費

44

120,000

収 入 の 種 類

60,000

150,000

1600CC 平成17年式

300,000

建 物

件 円 円 円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

才

才

才

才

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

書き方のポイント

相談内容記入のポイント お手元にご用意ください

① 債務一覧表 事前に記入
② 法律（多重債務）相談用紙
③ 債務内容がわかるもの（借用書、督促状、預金通帳等）
④ 資産がわかるもの（生命保険証書、登記簿等）

最近の状況



＊親戚、友人からの借金や携帯電話代等も記入してください。

＊保証人がいる場合、保証人との続柄も記入してください。

昭・平・令
1

支店

昭・平・令
2

支店

昭・平・令
3

支店

昭・平・令
4

支店

昭・平・令
5

支店

昭・平・令
6

支店

昭・平・令
7

支店

昭・平・令
8

支店

昭・平・令
9

支店

昭・平・令

支店

昭・平・令

支店

昭・平・令

支店

昭・平・令

支店

昭・平・令

支店

昭・平・令

支店

　年　月　日

14

11

13

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日

10

（       ）

（       ）

（       ）

（       ）

（       ）

（       ）

（       ）

円

円

円

　年　月　日

12

15

　年　月　日

（       ）

円

（       ）

（       ）

最 初 に
借入れた日

円

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日

（       ）

　年　月　日

円

円

（       ）

円

円 円

円

（       ）

（       ）

　年　月　日

　年　月　日

円

　年　月　日

　年　月　日

　年　月　日

円 円

残 額

円

円

毎月返済額

円

円

円

借 入 金 額
債 権 者 の 住 所

名 称 ・ 支 店 名 ・ 電 話 番 号

（       ）

円 円

円 円

円

円

円

円

円

円

円

円

保 証 人
続 柄

毎月返済総額

円

円

円

円

円

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

円

円

円

用 途

借 入 件 数

件

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

一般・連帯

円

円

円

円

円 円

円

円 円

借入金額合計 残 額 合 計②法律（多重債務）相談
用紙の左上
＜債務の合計＞に記入



<債務の合計>　☆①債務一覧表より転記 ＜１ヶ月の生活費＞ ＜資産＞  　有　・　無

＜返済状況＞

①払っている　②払っていない（   　年  　月から）

③その他

相談内容 ＊借入のきっかけや現在の生活、協力してくれる人などを具体的に記入してください。

氏 名

借入件数 借入金額合計 残 額 合 計

円
支出合計

円

水道光熱費 円

円

健康保険料 生命保険解約金

円

車 CC　　　年式

円

円

円

食 費円

円

毎月返済総額 形状・金額等

家 賃

建 物

坪

造築　　年　　坪

支出項目 金 額 種 類

円

有・無

同居・別居

件 円

退 職 金

円

円

医 療 費

土 地円

ボーナス時返済額

才
同居・別居

才

円

年齢

円 円

才
同居・別居

同居・別居

有・無

円

円

有・無

収 入 の 種 類

有・無

同居・別居

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

(                                              )

円

円

本人

ボ ー ナ ス月収（手取り）

円

円

円

円

合 計
円

有・無

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

才

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

給与・アルバイト・年金・自営業・失業手当
生活保護・その他（　　　　　　　　　　）

収入

<収入と家族構成>

才

続柄


