
さいたま市
健康マイレージって

なに？

検索さいたま市  健康マイレージ  マイページ

企画協力

令和5年度の景品が決定しました！

ポイント交換が
はじまるよ！

ウォーキングや各種健（検）診の受診でポイントを獲得でき、
抽選で素敵なプレゼントが当たるおトクな事業です。
まずは気軽にできる歩くことから健康づくりをはじめてみませんか？

景品応募について

対  象

参加方法
歩く、健（検）診受診で
ポイントゲット

抽選応募で
プレゼント

スマートフォン
アプリで参加

歩数ポイント
0 ポイント 0歩～3,999歩 15 ポイント

1 ポイント 4,000歩～4,999歩

2 ポイント 5,000歩～5,999歩

3 ポイント 6,000歩～6,999歩

4 ポイント 7,000歩～7,999歩

5 ポイント 8,000歩～

健（検）診ポイント

参加者
募集中
景品の詳細は裏面へ！

今からでも
間に合う！

18歳以上のさいたま市民

令和5年12月1日（金）から12月25日（月）まで
■景品応募期間

健康マイレージマイページから応募
■景品応募方法

受診1回につき
（年間3回まで）

アプリをダウンロードして会員登録！ 
ダウンロード・各種設定後すぐに始められます！
● 新規参加受付は令和5年12月3日(日）までとなります。
● 令和5年12月4日(月)から新しいアプリへの切り替えを予定していますが、
  今回の景品応募とは連動しておりません。

iOSの方は
コチラ

Androidの方は
コチラ

各種設定に
ついてはコチラ



必要ポイント

150 17名
必要ポイント

150 17名
必要ポイント

150 17名

必要ポイント

150 17名
必要ポイント

150 17名
必要ポイント

150 17名

必要ポイント

150
必要ポイント

150400名
2,950名

必要ポイント

20 応募者全員

くすり
セイジョー
くすり
セイジョー

マルエツマルエツ

東武線東武線 大和田駅大和田駅

okuda.ham

今がチャンス！ポイントためてゲットしよう
～　  抽選で当たる！1

1

6 応募者全員もらえる！7

0570-001-404（平日 午前10時～午後5時／土日・祝日・年末年始休み）
●さいたま市健康マイレージ運営事務局

048-829-1294 FAX.048-829-１９６７
●さいたま市保健衛生局保健部保健衛生総務課問い合わせ先

注意事項  ●当選通知は令和6年1月下旬頃発送予定です。 ●シルバーポイントへの交換は65歳以上の方が対象です。 ●「浦和のうなぎdeお散歩コース」及び「さいたま推奨土産品コース」（Dコース
を除く）に関する商品は、指定の期間・各店舗等で引換ができる方のみご応募ください。 ●住所不備等の事由で当選通知をお届けできない場合、当選は無効となります。 ●景品の色・デザイン・仕様・店舗情報な
どは写真・記載内容から変更になる場合があります。 ●当選結果の発表は当選通知の発送をもってお知らせします。 ●引換期間経過後の景品交換は対応できません。 ●各店舗の営業時間は変更になる場合が
あります。各店舗のホームページをご参照ください。 

■個人情報の第三者提供について
お散歩コース又は推奨土産品コース当選者情報は、市、引換店舗、（公社）さいたま観光国際協会で共有します。
提供する個人情報の具体的項目：住所、氏名、電話番号

浦和のうなぎdeお散歩コース

さいたま推奨土産品コース

浦和の老舗うなぎ屋「中村家」での
うなぎペアお食事券

必要ポイント

300 4名
（4組8名）

中村家
お食事券引換場所

令和6年2月1日（木）から
2月15日（木）まで

お食事券引換期間

2

大宮の盆栽deお散歩コース

大宮盆栽美術館

ホテルメトロポリタンさいたま新都心 オリジナル和紅茶
和生菓子 豆の木 さいたま盆栽みどり山
錦せんべい本舗 新米せんべい詰合せ

大宮盆栽美術館のペア招待券と
さいたま推奨土産品のセット

必要ポイント

300 5名
（5組10名）

当選者へ郵送
景品引換方法

3

4

図書カード（1,000円分）5 Tポイント引換券（100P×10枚） 7 シルバーポイント
（1ポイント）
［長寿応援ポイント］

6

岩槻の人形deお散歩コース
岩槻人形博物館のペア招待券と
さいたま推奨土産品のセット

必要ポイント

300 5名
（5組10名）

当選者へ郵送
景品引換方法

さいたま
推奨 
土産品  

時乃鐘田中屋 献上銘菓時乃鐘最中
岩戸屋 天狗羊羹
岩槻整型 願かけヌゥだるま

さいたま
推奨 
土産品  

さいたま
推奨 
土産品  

白鷺宝（24コ入）
はく   ろ　 ほう

A

彩果の宝石
浦和コルソ店

推奨土産品引換場所

彩果の宝石詰合せ（66コ入）B
さいたま市浦和区高砂1-12-1
JR浦和駅西口より徒歩3分
浦和コルソ1F
営業時間／ 10:00～20:00
 定 休 日／ 元日

さいたま市見沼区大和田町1-996-8
大和田駅より徒歩5分
営業時間／ 10:00～18:00
 定 休 日／ 月曜

okuda.ham
推奨土産品引換場所

さいたま粗挽ウインナーほかC

当選者へ郵送
景品引換方法

しょうがのむし
発酵ジンジャーエール（6種類セット）

D

喜多山製菓
与野中央店

推奨土産品引換場所

氷川餅ほかE
さいたま市中央区下落合6-11-18
与野本町駅から徒歩５分
営業時間／ 平日 9：30～18：00
　　　　　日曜・祝日 10：00～18：00
 定 休 日／元日

1日に100ポイントを上限に
Ｔポイントと交換できる引換券です。

パティスリー・レタン 
与野駅東口駅前店

推奨土産品引換場所

かやの木ロールほかF
さいたま市浦和区上木崎1-2-7
JR与野駅前
営業時間／ 火～金曜 11:00～20:00
  土曜 10:00～19:30
 定 休 日／ 日曜・月曜

さいたま市のお土産と言えばこれ！ 計102名に当たるよ！

彩果の宝石

盆栽の文化をひろく内外に発信することを目的とした美術館。

日本初の本格的な発酵ジンジャーエール。グラスに注いで
楽しめば、生姜、柑橘、蜂蜜、発酵による香りが次々と顔を
のぞかせます。そのままでもおいしく、カクテルにも◎

岩槻人形博物館
人と人形の歴史を探り、未来へと人形文化を継承する博物館。

■企画協力  
（公社）さいたま観光国際協会／ウエルシア薬局株式会社

さいたま推奨土産品コース引換期間
令和6年2月1日（木）から２月15日（木）まで

※応募口数の上限はありませんが、当選はお一人１口までとなります。
※Ｔポイントは抽選応募となります。

さいたま市浦和区高砂3-2-12
JR浦和駅西口より徒歩5分

営業時間／ 月～金曜 11:00～14:30
  17:00～21:00（L.O.19:50）
  土曜 11:30～14:00
  17:30～20:00（L.O.19:30）
定 休 日／ 日曜

菓匠花見 本店
推奨土産品引換場所
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さいたま市桜区町谷1-20-17
JR南与野駅西口より徒歩22分
営業時間／ 9:00～18:00
 定 休 日／ 月曜

鴻
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路

与
野
本
町
駅

喜多山製菓
与野中央店

さいたま市消防局
中央消防署
さいたま市消防局
中央消防署

東光寺東光寺


