
毎日の大切な食生活、食の安全などを含めた
食育に関する総合的な情報を提供するポータルサイトです。

市内のイベント情報や、食に関する
情報、登録している団体の活動報告
などを紹介しています！

食育に役立つ情報や、レシピ紹介など、随時更新しています！

食育なび

食育なび
健康なび

食育、健康づくりの総合サイト

各サイトへのアクセスはこちら！
食育なび 健康なび

「さいたま市食育なび」「さいたま市健康なび」は、
食育と健康づくりに関する情報を発信しています！

さいたま市



健康なび 健康づくりに役立つ情報や、各種イベント情報等を提供する
健康づくりに関するポータルサイトです。

健康に関する情報を
ジャンルごとに
掲載しています！

このリーフレットは 20,000 部作成し、1部あたりの作成費用は７円です。

詳細はサイト下部の
このボタンから！

バナー広告を募集しています！

さいたま市では、本市の資産を広告媒体と
して活用し、民間企業等の広告を掲載する
事業を行っています。

問合せ先

〒330-9588　さいたま市浦和区常盤 6-4-4
さいたま市保健衛生局保健部保健衛生総務課
電話 048-829-1294　FAX 048-829-1967

食育なび、健康なびの
活動団体に登録しませんか？

食育なび、健康なびの活動団体に登録いた
だくと、団体が開催するイベント情報や、
日々の活動を情報発信することができます。
各団体のいきいきとした活動や取組みを PR
してみませんか。

登録方法

団体登録用紙を保健衛生総務課へ提出

審査・承認

登録完了！

市内のイベント情報や、健康に関す
る情報、ウォーキングに関する情報
などを更新しています！


