
※この発行物は2,500部作成し、1部あたりの印刷経費は24.8円です。

令和5年度  さいたま市はぁといきいきプロジェクト
～みんなに知ってほしい～

統合失調症の
　私から見た世界

統合失調症の
　私から見た世界

統合失調症は、考えや気持ちがまとま
らなくなる状態が続く精神疾患です。
約100人に1人の割合で発症するとさ
れており、その発症は10歳代後半か
ら30歳代に多くみられます。
この度、当事者であるHimacoさん
の体験をコミックエッセイとして
描いていただきました。
この病気を知るきっかけに
なれば幸いです。

皆
さ
ん
は

　こ
の
病
気
を
ご
存
知
で
す
か
？

私
は
病
気
を
患
う
前

統
合
失
調
症
は
ど
こ
か
遠
い
世
界
の
お
話
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

「
私
の
知
ら
な
い
場
所
に

お
か
し
な
行
動
を
と
る
人
が
い
る
の
だ
ろ
う
」

そ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
い
た
の
で
す
。

自
分
や
近
く
に
い
る
大
切
な
人
、友
人
が

患
う
か
も
し
れ
な
い
こ
の
統
合
失
調
症
と
い
う
病
。

当
事
者
の
発
信
を
通
し
て

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
・
治
療
の
継
続
に

つ
な
が
り

　よ
り
良
い
現
実
を
生
き
る
人
が

増
え
た
ら

　こ
れ
以
上
な
い
幸
せ
で
す
。

症
状
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

当
事
者
の
方
全
て
に
当
て
は
ま
る
も
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
。

た
だ 

「
こ
の
病
を
知
り
た
い
の
種
」に

な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

著
者
紹
介

著
者
：Him

aco

さ
ん

著
書
：「
今
日
も
テ
レ
ビ
は
私
の
噂
話

　
　
　

 

ば
か
り
だ
し
、空
に
は
不
気
味
な

　
　
　

 

赤
い
星
が
浮
か
ん
で
る

　
　
　

 

〜
統
合
失
調
症
の
私
か
ら
世
界
は

　
　
　

 

こ
う
見
え
た
〜
」



〜発症から治療につながるまで〜〜伝えたいこと〜


