
❶流水で汚れを洗い流す ❷せっけんを泡立てて
を洗う

❸ を洗う ❹ を洗う

❺ 、 を洗う ❻ をねじり洗いする ❼ も忘れずに洗う ❽よく洗い流す

❾きれいなハンカチや
ペーパータオルで拭く

汚れが残りやすい部分

さいたま市保健衛生局保健部生活衛生課 TEL:048-829-1300 FAX:048-829-1967

手洗いなし

ウイルス
約100万個 約100個 数個

ハンドソープで
10秒もみ洗い後、
流水で15秒すすぎ

×2回

（参考文献）森功次他：感染症学雑誌.80:496-500(2006)

水とハンドソープで
ウイルスは減らせます。


