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生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり 

 この「生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の目的
もくてき

や内容
ないよう

などを分
わ

かり

やすく説明
せつめい

するために、簡潔
かんけつ

にまとめたものです。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

をもれなく記載
き さ い

したものではなく、制度
せ い ど

は変
か

わる場合
ば あ い

もあ

りますので、ここに書
か

かれていないことや、分
わ

からないことは遠慮
えんりょ

なくお

尋
たず

ねください。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする可能性
か の う せ い

はどなたにもあるもの

ですので、ためらわずにご相
そう

談
だん

ください。 
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１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、病気
びょうき

などによって 働
はたら

けなくなるなど、さまざまな事情
じじょう

で生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

（世帯
せ た い

）に

対
たい

して、不足
ふ そ く

する生活費
せ い か つ ひ

を支給
しきゅう

することにより健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するとともに、 

自立
じ り つ

※した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

この制度
せ い ど

は生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

（以下
い か

「法
ほう

」という。）に基
もと

づいて 行
おこな

われ、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、すべての

国民
こくみん

が平 等
びょうどう

に受
う

けることができます。これは、国民
こくみん

の生存権
せいぞんけん

の保障
ほしょう

を規定
き て い

した憲法
けんぽう

第
だい

２５ 条
じょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づくものです。 

 

 

 

 

 

 

 

※自立
じ り つ

とは 

 大
おお

きく分
わ

けて「３つの自立
じ り つ

」に向
む

け、利用者
り よ う し ゃ

に合
あ

わせた支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

○ 日 常
にちじょう

生 活
せいかつ

自立
じりつ

  

 心身
しんしん

の健康
けんこう

を回復
かいふく

・維持
い じ

し、自分
じぶん

で自分
じぶん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

管理
かんり

を 行
おこな

うなど、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における自立
じりつ

を

目指
め ざ

します。 

 

 

○社 会
しゃかい

生 活
せいかつ

自立
じりつ

  

 社会的
しゃかいてき

なつながりを回復
かいふく

・維持
い じ

し、地域
ちいき

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として 充 実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう社会
しゃかい

生活
せいかつ

の自立
じりつ

を目指
め ざ

します。 

 

 

○経 済 的
けいざいてき

自立
じりつ

  

 就 職
しゅうしょく

などにより、自身
じしん

の 収 入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう経済的
けいざいてき

自立
じりつ

を目指
め ざ

します。 

 

 

 

 

日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

二十五
に じ ゅ う ご

条
じょう

 

 すべて国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する。 

 国
くに

は、すべての生活
せいかつ

部面
ぶ め ん

について、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

及
およ

び公 衆
こうしゅう

衛生
えいせい

の向 上
こうじょう

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

めなけ

ればならない。 
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２ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 

  

 生活
せいかつ

にお困
こま

りの際
さい

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（区
く

役所
やくしょ

の福祉課
ふ く し か

）にご相
そう

談
だん

ください。 

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

では、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

の案内
あんない

を含
ふく

め、相談者
そうだんしゃ

の問題
もんだい

解 消
かいしょう

に 協 力
きょうりょく

いたします。 

 なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

をご希望
き ぼ う

の場合
ば あ い

は次
つぎ

の手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

 

①相談
そうだん

    ②申請
しんせい

    ③調査
ちょうさ

    ④決定
けってい

 
 

①相談
そうだん

 

生活
せいかつ

に困
こま

っている、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せいど

を利用
りよう

したい場合
ばあい

は、お住
す

まいの地域
ち い き

の福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

くださ

い。ご相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

、資産
しさん

状 況
じょうきょう

、ご親族
しんぞく

との 交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

等
とう

をお 伺
うかが

い

しながら、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せいど

について説明
せつめい

いたします。 

 ご相談
そうだん

の結果
けっか

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
りよう

が必要
ひつよう

とお 考
かんが

えのときには申請
しんせい

をしてくだ

さい。 

 心身
しんしん

の 状 況
じょうきょう

から福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

への来所
らいしょ

が困難
こんなん

な場合
ばあい

につきましては、お

電話
で ん わ

による説明
せつめい

や、訪問
ほうもん

等
とう

も 行
おこな

っておりますのでお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 

 
 
 

②申請
しんせい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

には、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

する必要
ひつよう

があります。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、申請
しんせい

意思
い し

があればど

なたでも申請
しんせい

することができます。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、保護
ほ ご

申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

のうえ提 出
ていしゅつ

していただきます。その際
さい

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

として、収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

の申告書
しんこくしょ

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

の申告書
しんこくしょ

、調査
ちょうさ

に係
かか

る同意書
ど う い し ょ

等
とう

の提 出
ていしゅつ

を

お願
ねが

いしております。 

 また、何
なん

らかの事情
じじょう

によりご本人
ほんにん

が申請
しんせい

できない場合
ば あ い

は、同居
どうきょ

の親族
しんぞく

などが代理
だ い り

で申請
しんせい

することもでき

ます。 

 なお、事故
じ こ

等
とう

で入 院
にゅういん

している場合
ば あ い

で、申請
しんせい

意思
い し

を示
しめ

せない方
かた

等
など

、窮 迫
きゅうはく

した 状 況
じょうきょう

にある方
かた

につきましては、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

（職 権
しょっけん

）で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

することが

あります。 
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③調査
ちょうさ

 

申請
しんせい

すると、原則
げんそく

として１週 間
しゅうかん

以内
い な い

に地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）が家庭
か て い

訪問
ほうもん

を 行
おこな

います。家庭
か て い

訪問
ほうもん

では、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や 収 入
しゅうにゅう

状 況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

等
とう

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できるかどうか

要件
ようけん

を調査
ちょうさ

します。 

 具体的
ぐ た い て き

な調査
ちょうさ

内容
ないよう

につきましては「３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の調査
ちょうさ

について」（４ページ
ぺ ー じ

）をご確認
かくにん

ください。 

 
 
 
 

④決定
けってい

 

 調査
ちょうさ

の終了後
しゅうりょうご

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できるかどうか審査
し ん さ

を 行
おこな

います。審査
し ん さ

の結果
け っ か

につきましては、申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として１４日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

により調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

には、最 長
さいちょう

で３０日
にち

以内
い な い

）

に書面
しょめん

で通知
つ う ち

します。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

の決定
けってい

については、「開始
か い し

」と「却下
きゃっか

」があります。この決定
けってい

に関
かん

して疑問
ぎ も ん

がある場合
ば あ い

は、

審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

することができます。 

 詳
くわ

しくは「６ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

について」（１４ページ
ぺ ー じ

）を

ご確認
かくにん

ください。 

 

 

※次
つぎ

に該当
がいとう

する方
かた

は、原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられません。 

１ 暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

 

  暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

は、集団的
しゅうだんてき

に又
また

は常 習 的
じょうしゅうてき

に暴力団
ぼうりょくだん

活動
かつどう

に従事
じゅうじ

することにより違法
い ほ う

・不当
ふ と う

な 収 入
しゅうにゅう

を得
え

て

いると 考
かんが

えられることから、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満
み

たさないものとして、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を原則
げんそく

として却下
きゃっか

します。また、保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

に、被
ひ

保護者
ほ ご し ゃ

が暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

であることが判明
はんめい

した場合
ば あ い

には、原則
げんそく

として保護
ほ ご

を廃
はい

止
し

します。 

 

２ 年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

利用者
り よ う し ゃ

 

  過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

しながら生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

していたことのある方
かた

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

廃止後
は い し ご

、再度
さ い ど

借入
かりいれ

した場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

しても原則
げんそく

として保護
ほ ご

は適用
てきよう

されません。 
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３ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の調査
ちょうさ

について 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

するに当
あ

たっては、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

４ 条
じょう

の「補足性
ほ そ く せ い

の原理
げ ん り

」に基
もと

づき、利用
り よ う

し得
う

る

資産
し さ ん

、能 力
のうりょく

その他
ほか

あらゆるものを生活
せいかつ

の維持
い じ

のために活用
かつよう

することを要件
ようけん

としております。 

 そのため、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

けると福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、ご本人
ほんにん

からの聴 取
ちょうしゅ

の他
ほか

、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

な

どへの資産
し さ ん

調査
ちょうさ

、医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

への稼働
か ど う

能 力
のうりょく

の調査
ちょうさ

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への援助
えんじょ

の調査
ちょうさ

等
とう

を 行
おこな

います。 

 

 調査
ちょうさ

の結果
け っ か

、「預貯金
よ ち ょ き ん

」、「生命
せいめい

保険
ほ け ん

」、「土地
と ち

・家屋
か お く

」、「自動車
じ ど う し ゃ

」、「高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

」など、売 却
ばいきゃく

して活用
かつよう

が可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

、その資産
し さ ん

を売 却
ばいきゃく

して生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てる必要
ひつよう

があります。 

 しかし、当該
とうがい

資産
し さ ん

の中
なか

にも、次
つぎ

のように最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

維持
い じ

のために活用
かつよう

されており、処分
しょぶん

するよりも

保有
ほ ゆ う

している方
ほう

が生活
せいかつ

維持
い じ

及
およ

び自立
じ り つ

の助 長
じょちょう

に効果
こ う か

があると認
みと

められる場合
ば あ い

は、売 却
ばいきゃく

せず保有
ほ ゆ う

できること

もありますので、まずは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

○居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

（土地
と ち

・家屋
か お く

） 

 資産
し さ ん

価値
か ち

が低
ひく

く、現
げん

に居 住
きょじゅう

している土地
と ち

・家屋
か お く

など、現実
げんじつ

に生活
せいかつ

維持
い じ

のために活用
かつよう

されている場合
ば あ い

、

その保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

 なお、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められた土地
と ち

・家屋
か お く

であっても、高齢者
こうれいしゃ

のみの世帯
せ た い

で、所有
しょゆう

する不動産
ふ ど う さ ん

に一定
いってい

以上
いじょう

の

価値
か ち

がある場合
ば あ い

は「要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（リバースモーゲージ
り ば ー す も ー げ ー じ

）」という貸付制度
か し つ け せ い ど

を活用
かつよう

する必要
ひつよう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふ ど う さ ん

担保型
た ん ぽ が た

生活
せいかつ

資金
し き ん

（リバースモーゲージ
り ば ー す も ー げ ー じ

）とは？ 

 

 一定
いってい

以上
いじょう

の資産
し さ ん

価値
か ち

を有
ゆう

する居住用
きょじゅうよう

不動産
ふ ど う さ ん

（マンション
ま ん し ょ ん

等
など

の集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

を含
ふく

む）を所有
しょゆう

し、住
す

み続
つづ

けることを希望
き ぼ う

する要保護
よ う ほ ご

の高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

に対
たい

し、当該
とうがい

不動産
ふ ど う さ ん

を担保
た ん ぽ

として生活費
せ い か つ ひ

を貸
か

し付
つ

ける制度
せ い ど

です。 

資産
し さ ん

の活用
かつよう
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○生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

 

 生命
せいめい

保険
ほ け ん

、医療
いりょう

保険
ほ け ん

等
とう

のうち、危険
き け ん

対策
たいさく

を目的
もくてき

とした貯蓄性
ちょちくせい

の無
な

い保険
ほ け ん

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用者
り よ う し ゃ

が給付
きゅうふ

対 象
たいしょう

）

で、保険料
ほけんりょう

の金額
きんがく

が少 額
しょうがく

かつ、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が一
いっ

定額
ていがく

以下
い か

の保険
ほ け ん

は、解約
かいやく

せず保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があ

ります。 

 

 

 

 

○学資
が く し

保険
ほ け ん

 

 学資
が く し

保険
ほ け ん

が次
つぎ

の要件
ようけん

をすべて満
み

たす場合
ば あ い

、満期
ま ん き

保険
ほ け ん

金
きん

（一時
い ち じ

金
きん

等
とう

を含
ふく

む）又
また

は満期前
ま ん き ま え

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

から

保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

の解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

相当
そうとう

額
がく

を返還
へんかん

することを前提
ぜんてい

として、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

があります。 

・ 学資
が く し

保険
ほ け ん

の対 象
たいしょう

となる子
こ

（同一
どういつ

世帯
せ た い

の構
こう

成員
せいいん

であることが必要
ひつよう

）が 18歳
さい

以下
い か

である時
とき

に、満期
ま ん き

保険
ほ け ん

金
きん

を受
う

け取
と

るものであること 

・ 満期
ま ん き

保険
ほ け ん

金
きん

（一時
い ち じ

金
きん

等
とう

を含
ふく

む）の使途
し と

が世帯内
せ た い な い

の子
こ

の就 学
しゅうがく

に要
よう

する費用
ひ よ う

に充
あ

てることを目的
もくてき

とした

ものであること 

・ 開始
か い し

時点
じ て ん

の 1世帯
せ た い

あたりの解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

の額
がく

が 50万円
まんえん

以下
い か

であること 

 

 

 

 

○自動車
じ ど う し ゃ

・オートバイ
お ー と ば い

（１２５ｃｃ
しーしー

を超
こ

える） 

 自動車
じ ど う し ゃ

及びオートバイ
お ー と ば い

（１２５ｃｃ
しーしー

以下
い か

のもので、一定
いってい

の要件
ようけん

のもと保有
ほ ゆ う

が認
みと

められた場合
ば あ い

を除
のぞ

く）

は、その保有
ほ ゆ う

及
およ

び運転
うんてん

（他人
た に ん

名義
め い ぎ

の自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

することも含
ふく

む）が原則
げんそく

としてできません。 

 しかし、次
つぎ

のような場合
ば あ い

で、自動車
じ ど う し ゃ

の処分
しょぶん

価値
か ち

が低
ひく

く、世帯
せ た い

の自立
じ り つ

の助 長
じょちょう

に効果
こ う か

があると認
みと

められる

場合
ば あ い

は保有
ほ ゆ う

できます。 

・ 現
げん

に就 労
しゅうろう

しており、自動車
じ ど う し ゃ

以外
い が い

での通勤
つうきん

方法
ほうほう

が 全
まった

くないか、きわめて困難
こんなん

である場合
ば あ い

 

・ おおむね 6 か月
げつ

以内
い な い

に就 労
しゅうろう

により、保護
ほ ご

からの自立
じ り つ

が確実
かくじつ

に見込
み こ

まれる場合
ば あ い

 

・ 病気
びょうき

や、障 害
しょうがい

のある方
かた

が通院
つういん

に利用
り よ う

する場合
ば あ い

で、公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

の利用
り よ う

が困難
こんなん

な場合
ば あ い
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○オートバイ
お ー と ば い

（１２５ｃｃ
しーしー

以下
い か

）・原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

 

 総排気量
そうはいきりょう

１２５ｃｃ
しーしー

以下
い か

のオートバイ
お ー と ば い

及
およ

び原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

については、資産
し さ ん

価値
か ち

が低
ひく

く、次
つぎ

の要件
ようけん

をす

べて満
み

たすと認
みと

められる場合
ば あ い

、保有
ほ ゆ う

できます。 

 ・ オートバイ
お ー と ば い

、原動機付自転車
げ ん ど う き つ き じ て ん し ゃ

が最低
さいてい

生活
せいかつ

維持
い じ

のために活用
かつよう

されており、処分
しょぶん

するよりも保有
ほ ゆ う

してい

る方
ほう

が生活
せいかつ

維持
い じ

及
およ

び自立
じ り つ

助 長
じょちょう

に効果
こ う か

があること。 

 ・ 保有
ほ ゆ う

しても当該
とうがい

地域
ち い き

との均衡
きんこう

を失
しっ

しないこと。 

 ・ 自動車
じ ど う し ゃ

損害
そんがい

賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

保険
ほ け ん

及
およ

び任意
に ん い

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していること。 

 ・ 保険料
ほけんりょう

を含
ふく

む維持費
い じ ひ

が捻 出
ねんしゅつ

できること。 

  

 

 

 

 働
はたら

ける能 力
のうりょく

のある方
かた

は、その能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

く必要
ひつよう

があります。しかし、病気
びょうき

や障 害
しょうがい

、その他
ほか

の

理由
り ゆ う

により 働
はたら

くことが 難
むずか

しい方
かた

は、通院
つういん

・治療
ちりょう

の専念
せんねん

や生活
せいかつ

の安定
あんてい

などを優先
ゆうせん

します。 

 なお、 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

に当
あ

たって、さいたま市
し

ではハローワーク
は ろ ー わ ー く

と同様
どうよう

に仕事
し ご と

探
さが

しができる「ジョブスポット
じ ょ ぶ す ぽ っ と

」

や履歴書
り れ き し ょ

作成
さくせい

支援
し え ん

や 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に関
かん

する支援
し え ん

を 行
おこな

う「就 労
しゅうろう

支援員
し え ん い ん

」を各区
か く く

役所
やくしょ

に配置
は い ち

しておりますので

ご活用
かつよう

ください。 

 

 

 

 

 親
おや

、子
こ

ども、兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など、民法
みんぽう

に定
さだ

められた扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

か、そうなる可能性
か の う せ い

が高
たか

い方
かた

には、どの程度
て い ど

援助
えんじょ

が受
う

けられるかについて、調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。 

 そのために、まずは申請者
しんせいしゃ

の方
かた

から、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の方
かた

との関係性
かんけいせい

や、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

の可能性
か の う せ い

について

聞
き

き取
と

りを 行
おこな

いますので、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できないときや、調査
ちょうさ

に支障
ししょう

がある場合
ば あ い

にはご相
そう

談
だん

く

ださい。 

 

《扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できないと判断
はんだん

される例
れい

》 

・扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が保護
ほ ご

利用者
り よ う し ゃ

、施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

、長期
ちょうき

入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

、主
しゅ

たる生計
せいけい

維持者
い じ し ゃ

ではない非稼働者
ひ か ど う し ゃ

（いわゆ

る専 業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

等
など

）、未成年者
み せ い ね ん し ゃ

、おおむね 70 歳
さい

以上
いじょう

の高齢者
こうれいしゃ

である場合
ば あ い

 

・特別
とくべつ

な事情
じじょう

があり明
あき

らかに扶養
ふ よ う

ができない場合
ば あ い

（扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に借 金
しゃっきん

を重
かさ

ねている、相続
そうぞく

をめぐり対立
たいりつ

している、音信
おんしん

不通
ふ つ う

（例
たと

えば 10年
ねん

程度
て い ど

）であるなど交 流
こうりゅう

が断絶
だんぜつ

している等
など

） 

・ D V
でぃーぶい

や虐待歴
ぎゃくたいれき

がある等
など

、扶養
ふ よ う

を求
もと

めることにより明
あき

らかに自立
じ り つ

を阻害
そ が い

すると認
みと

められる場合
ば あ い

 

稼働
か ど う

能 力
のうりょく

の活用
かつよう

 

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの援助
えんじょ
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

以外
い が い

の制度
せ い ど

（年金
ねんきん

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

等
とう

各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

制度
せ い ど

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

な

ど）が活用
かつよう

できる場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

に優先
ゆうせん

して活用
かつよう

いただく必要
ひつよう

があります。 

 活用
かつよう

可能
か の う

な他法
た ほ う

他
た

施策
し さ く

につきましては次
つぎ

のようなものがあります。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

以外
い が い

の制度
せ い ど

（主
おも

な制度
せ い ど

を例示
れ い じ

したものです。） 

制度
せ い ど

の種類
しゅるい

 内
ない

  容
よう

 

年金
ねんきん

制度
せ い ど

（国民
こくみん

年金
ねんきん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

・ 共 済
きょうさい

年金
ねんきん

・ 企業
きぎょう

年金
ねんきん

） 

老齢
ろうれい

給付
きゅうふ

、障 害
しょうがい

給付
きゅうふ

、遺族
い ぞ く

給付
きゅうふ

 

※年金
ねんきん

受 給 権
じゅきゅうけん

がない場合
ば あ い

でも、企業
きぎょう

年金
ねんきん

を受 給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

や脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を受 給
じゅきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

各種
かくしゅ

手当
て あ て

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、特別
とくべつ

障 害 者
しょうがいしゃ

手当
て あ て

、障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

、心身
しんしん

障 害 者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

、重度
じゅうど

要介護
ようかいご

高齢者
こうれいしゃ

手当
て あ て

 等
とう

 

医療
いりょう

保険
ほ け ん

 勤務先
き ん む さ き

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
し え ん ほ う

に 

基
もと

づく自立
じ り つ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

 

介護
か い ご

給付
きゅうふ

、訓練
くんれん

等
とう

給付
きゅうふ

、自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

（精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょう

、更生
こうせい

医療
いりょう

、育成
いくせい

医療
いりょう

） 

雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

 失 業
しつぎょう

等
とう

給付
きゅうふ

 

労災
ろうさい

保険
ほ け ん

 療 養
りょうよう

（補償
ほしょう

）給付
きゅうふ

、 休 業
きゅうぎょう

（補償
ほしょう

）給付
きゅうふ

 等
とう

 

求 職 者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

制度
せ い ど

 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

受講
じゅこう

給付
きゅうふ

金
きん

 

 

 

 

 

 

他法
た ほ う

他
た

施策
し さ く

の活用
かつよう
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 調査
ちょうさ

の終了後
しゅうりょうご

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

できるかどうか審査
し ん さ

を 行
おこな

います。これを「要否
よ う ひ

判定
はんてい

」と言
い

います。

「要否
よ う ひ

判定
はんてい

」では国
くに

の定
さだ

めた「最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

」と「世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

」とを比較
ひ か く

します。 

 判定
はんてい

の結果
け っ か

、（例
れい

１）のように世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を下回
したまわ

る場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

可能
か の う

となり、不足
ふ そ く

する生活費
せ い か つ ひ

が支給
しきゅう

されます。（例
れい

２）のように世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
うわまわ

る場合
ば あ い

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が

できません。 

 

  その世帯
せ た い

の暮
く

らしの実態
じったい

（年齢
ねんれい

、人数
にんずう

、健康
けんこう

状 態
じょうたい

、住
す

んでいる地域
ち い き

など）をも

とに、国
くに

で決
き

めた基準
きじゅん

により計算
けいさん

した「生活費
せ い か つ ひ

」、「住宅費
じゅうたくひ

」、「医療費
い り ょ う ひ

」等
とう

を合算
がっさん

し

算 出
さんしゅつ

した 1 か月分
げつぶん

の生活費
せ い か つ ひ

で、月
つき

によって変
か

わる場合
ば あ い

があります。 

 

 

  働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

・手当
て あ て

など他
ほか

の制度
せ い ど

などにより支給
しきゅう

される金銭
きんせん

、親
おや

や

兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などからの仕送
し お く

り援助
えんじょ

、資産
し さ ん

を貸
か

したり売
う

ったりして得
え

た 収 入
しゅうにゅう

など、

世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

を合計
ごうけい

したものです。 

 

 

（例
れい

１）生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できる場合
ば あ い

 

 
 
 
 
 
 
 

 

（例
れい

２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できない場合
ば あ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

世帯
せ た い

収 入
しゅうにゅう

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

不足
ふ そ く

する生活
せいかつ

費
ひ

世帯収入
せたいしゅうにゅう

保護
ほ ご

費
ひ

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

世帯収入
せたいしゅうにゅう

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の要否
よ う ひ

判定
はんてい

 

＜保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

する日
ひ

＞ 

 保護費
ほ ご ひ

は、月
つき

単位
た ん い

で計算
けいさん

し、毎月
まいつき

５
いつ

日
か

にその月
つき

の１か月分
げつぶん

を支給
しきゅう

します。ただし、５
いつ

日
か

が土
ど

・日
にち

・

祝 日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は、その前
まえ

の平日
へいじつ

になります。 
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４ 支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

においては、適正
てきせい

に申告
しんこく

が 行
おこな

われた 収 入
しゅうにゅう

に対
たい

し、各種
かくしゅ

控除
こうじょ

を適用
てきよう

したり 収 入
しゅうにゅう

として

認定
にんてい

しない取 扱
とりあつか

いができることがあります。 

 控除
こうじょ

とは、総 収 入
そうしゅうにゅう

額
がく

から一定
いってい

の金額
きんがく

を差
さ

し引
ひ

くものです。収 入
しゅうにゅう

のうち控除
こうじょ

された金額
きんがく

分
ぶん

は手元
て も と

に残
のこ

ることとなります。各種
かくしゅ

控除
こうじょ

には次
つぎ

のようなものがあります。 

 

○就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

 ①基礎
き そ

控除
こうじょ

      就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

の場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

を控除
こうじょ

します。 

 ②２０歳
さい

未満
み ま ん

控除
こうじょ

   ２０歳
さい

未満
み ま ん

の者
もの

が就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

を得
え

た場合
ば あ い

に、基礎
き そ

控除
こうじょ

に加
くわ

え一定
いってい

の金額
きんがく

を

控除
こうじょ

します。（単身者
たんしんしゃ

や、配偶者
はいぐうしゃ

がいる場合
ば あ い

等
など

、控除
こうじょ

が適用
てきよう

できない場合
ば あ い

もあり

ます。） 

 ③必要
ひつよう

経費
け い ひ

      社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

、厚生
こうせい

年金
ねんきん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

等
とう

）、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こ う つ う ひ

等
とう

を控除
こうじょ

します。 

 

○高校生
こうこうせい

のアルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

 

 高校生
こうこうせい

のアルバイト
あ る ば い と

収 入
しゅうにゅう

からは、私
し

立
りつ

高校
こうこう

における授 業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふ そ く ぶ ん

、修 学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学 習
がくしゅう

塾費
じゅくひ

等
とう

、

就 学
しゅうがく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

として福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が認
みと

める場合
ば あ い

、その分
ぶん

を 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取 扱
とりあつか

いができます。 

 また、自動車
じ ど う し ゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

等
とう

の就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な資格
し か く

の取得
しゅとく

費用
ひ よ う

や、大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

するために必要
ひつよう

な

入 学 料
にゅうがくりょう

等
とう

についても就 労
しゅうろう

や早期
そ う き

の保護
ほ ご

脱 却
だっきゃく

に資
し

する経費
け い ひ

として認
みと

められた場合
ば あ い

、 収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

し

ない取 扱
とりあつか

いができますので、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

○就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

の保護費
ほ ご ひ

の計算
けいさん

モデル
も で る

 

  

この部分
ぶ ぶ ん

が保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

保護費
ほ ご ひ

 

最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

 

給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

 

各種
かくしゅ

控除
こうじょ

 

給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

から各種
かくしゅ

控除
こうじょ

を差
さ

し引
ひ

きます。 
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５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
りよう

が開始
かいし

となった方
かた

は、生 活 上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、次
つぎ

に掲
かか

げる扶助
ふじょ

を受
う

けられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な食費
しょくひ

や光熱
こうねつ

水費
す い ひ

などの費用
ひ よ う

です。世帯
せ た い

の人数
にんずう

や世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

により算 出
さんしゅつ

され

ます。また、世帯
せ た い

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、母子
ぼ し

加算
か さ ん

、児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

、障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

といった各種
かくしゅ

加算
か さ ん

があ

ります。生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

は原則
げんそく

として金銭
きんせん

給付
きゅうふ

で 行
おこな

われます。 

⑤介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

が介護
か い ご

サービス
さ ー び す

を受
う

ける際
さい

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

が支給
しきゅう

されます。医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

と

同様
どうよう

に、原則
げんそく

として現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

での支給
しきゅう

となりますので自己
じ こ

負担
ふ た ん

は発生
はっせい

しません。住 宅
じゅうたく

改 修
かいしゅう

や福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

等
とう

も支給
しきゅう

対 象
たいしょう

となっているため利用
り よ う

を希望
き ぼ う

する際
さい

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相
そう

談
だん

ください。 

④医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 病気
びょうき

やケガ
け が

などをした場合
ば あ い

の医療
いりょう

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

です。医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

は原則
げんそく

として現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

で 行
おこな

われる

ため、保険
ほ け ん

適用内
てきようない

であれば自己
じ こ

負担
ふ た ん

は発生
はっせい

しません。治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

や、施術
せじゅつ

等
とう

支給
しきゅう

対 象
たいしょう

となるものも

あるため、「医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるとき」（１３ページ
ぺ ー じ

）をご確認
かくにん

ください。 

⑧葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 世帯員
せ た い い ん

が亡
な

くなった際
さい

に必要
ひつよう

となる葬儀
そ う ぎ

費用
ひ よ う

等
とう

が限度
げ ん ど

額
がく

の範囲内
は ん い な い

で支給
しきゅう

されます。 

②住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

または住 宅
じゅうたく

の修理費
し ゅ う り ひ

などの費用
ひ よ う

が定
さだ

められた限度
げ ん ど

額
がく

以内
い な い

で支給
しきゅう

されます。 

 住 宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

は原則
げんそく

として金銭
きんせん

給付
きゅうふ

で 行
おこな

われます。また、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が家賃
や ち ん

等
とう

を直 接
ちょくせつ

納付
の う ふ

する代理
だ い り

納付
の う ふ

制度
せ い ど

もあります。 

⑥出 産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出 産
しゅっさん

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

が限度
げ ん ど

額
がく

以内
い な い

で支給
しきゅう

されます。 

③教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

けるに当
あ

たり必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

、 給
きゅう

食費
しょくひ

、クラブ
く ら ぶ

活動費
か つ ど う ひ

等
など

の費用
ひ よ う

が支給
しきゅう

されます。

教 育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

は原則
げんそく

として金銭
きんせん

給付
きゅうふ

で 行
おこな

われます。 

⑦生 業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 高等
こうとう

学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

するために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

や、 就 職
しゅうしょく

するために必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

・資格
し か く

の習 得
しゅうとく

にか

かる費用
ひ よ う

、 就 職
しゅうしょく

決定後
け っ て い ご

、 就 職
しゅうしょく

に向
む

けた支度
し た く

のための費用
ひ よ う

が支給
しきゅう

されます。 
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 次
つぎ

のように、臨時的
りんじてき

な費用
ひよう

が必要
ひつよう

なときはその費用
ひよう

の全部
ぜんぶ

又
また

は一部
いちぶ

が支給
しきゅう

される場合
ばあい

があります。 

 それぞれ 条 件
じょうけん

がありますので、 必
かなら

ず事前
じぜん

に担当員
たんとういん

にご相談
そうだん

ください。 

※臨時的
り ん じ て き

な費用
ひ よ う

の支給
しきゅう

に当
あ

たっては、多
おお

くの場合
ば あ い

、事前
じ ぜ ん

の相談
そうだん

と見積書
みつもりしょ

や領 収 書
りょうしゅうしょ

が必要
ひつよう

となりますので

ご注意
ちゅうい

ください。 

 

（臨時的
り ん じ て き

な費用
ひ よ う

の例
れい

） 

○更新料
こうしんりょう

・・・アパート
あ ぱ ー と

や借家
しゃくや

の契約
けいやく

更新
こうしん

時
じ

に、契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

が必要
ひつよう

なとき 

○被服費
ひ ふ く ひ

、布団代
ふ と ん だ い

・・・保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

や長期
ちょうき

入 院
にゅういん

（入 所
にゅうしょ

）後
ご

、退院
たいいん

（退所
たいしょ

）した際
さい

に現
げん

に使用
し よ う

する被服
ひ ふ く

・

布団
ふ と ん

がないとき 

○おむつ代
だい

・・・入 院 中
にゅういんちゅう

などにおむつが必要
ひつよう

なとき 

○転居
てんきょ

費用
ひ よ う

・・・相当
そうとう

な理由
り ゆ う

があって転居
てんきょ

が必要
ひつよう

なとき 

○移送費
い そ う ひ

・・・通院
つういん

や通所
つうしょ

に交通費
こ う つ う ひ

が必要
ひつよう

なとき（必要
ひつよう

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の額
がく

。通院
つういん

などの証 明
しょうめい

が必要
ひつよう

です） 

○家具
か ぐ

什器費
じ ゅ う き ひ

・・・炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

、食器
しょっき

、暖房
だんぼう

器具
き ぐ

、冷房
れいぼう

器具
き ぐ

等
とう

、最低
さいてい

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な家具
か ぐ

什器
じゅうき

について、保護
ほ ご

開始
か い し

時
じ

や長期
ちょうき

入 院
にゅういん

（入 所
にゅうしょ

）後
ご

、退院
たいいん

（退所
たいしょ

）した際
さい

に持
も

ち合
あ

わせがない場合
ば あ い

や、転居
てんきょ

時
じ

の設備
せ つ び

相違
そ う い

、災害
さいがい

による喪失
そうしつ

等
とう

により購 入
こうにゅう

する費用
ひ よ う

が必要
ひつよう

なとき（災害
さいがい

等
とう

を理由
り ゆ う

と

しない家具
か ぐ

の故障
こしょう

については支給
しきゅう

対象外
たいしょうがい

です） 

 

 

 

 

 安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたこと等
など

により、保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった世帯
せ た い

に対
たい

して、生活
せいかつ

保護
ほ ご

廃止後
は い し ご

に、

就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

です。 

 

１ 支給
しきゅう

の要件
ようけん

 

  次
つぎ

のいずれかの事由
じ ゆ う

に該当
がいとう

することにより、あなたの世帯
せ た い

が保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなったと福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が認
みと

めた場合
ば あ い

 

 ○世帯員
せ た い い ん

が、安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

（おおむね６か月
げつ

以上
いじょう

雇用
こ よ う

されることが見込
み こ

まれ、かつ、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることができると認
みと

められるものをいう。以下
い か

において同
おな

じ。）

に就
つ

いたとき。 

 ○世帯員
せ た い い ん

が事業
じぎょう

を開始
か い し

し、おおむね６か月
げつ

以上
いじょう

当該
とうがい

世帯
せ た い

が最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な

収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることができると認
みと

められるとき。 

臨時的
り ん じ て き

な費用
ひ よ う

 

就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん
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 ○就 労
しゅうろう

による 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ている世帯
せ た い

において、就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

が増加
ぞ う か

することにより、おおむね６か月
げつ

以上
いじょう

当該
とうがい

世帯
せ た い

が最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

することができると認
みと

められるとき。 

 ○就 労
しゅうろう

による 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ておらず、それ以外
い が い

の 収 入
しゅうにゅう

を得
え

ている世帯
せ た い

において、当該
とうがい

世帯
せ た い

に属
ぞく

する

世帯員
せ た い い ん

が 職 業
しょくぎょう

（安定
あんてい

した 職 業
しょくぎょう

を除
のぞ

く。）に就
つ

き、就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることにより、おおむね６か月
げつ

以上
いじょう

当該
とうがい

世帯
せ た い

が最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

することができると認
みと

められるとき。 

 

２ 給付
きゅうふ

金
きん

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

・算定
さんてい

方法
ほうほう

 

  申請
しんせい

に基
もと

づき、保護
ほ ご

廃止
は い し

月
づき

から起算
き さ ん

して前
まえ

６か月間
げつかん

の 収 入
しゅうにゅう

充 当
じゅうとう

額
がく

（就 労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

から勤労
きんろう

控除
こうじょ

・必要
ひつよう

経費
け い ひ

等
とう

を控除
こうじょ

した額
がく

）に 10％を 乗
じょう

じた額
がく

を最低
さいてい

給付
きゅうふ

額
がく

（単身
たんしん

世帯
せ た い

では２万円
まんえん

、複数
ふくすう

世帯
せ た い

では３万円
まんえん

）

に上乗
う わ の

せし、世帯
せ た い

を単位
た ん い

として、一括
いっかつ

して支給
しきゅう

します。 

 

３ 給付
きゅうふ

金
きん

の上 限
じょうげん

 

  単身
たんしん

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

10万円
まんえん

、世帯員
せ た い い ん

が複数
ふくすう

いる世帯
せ た い

の場合
ば あ い

15万円
まんえん

までです。 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもの大学
だいがく

等
とう

への進学
しんがく

の支援
し え ん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として、大学
だいがく

等
とう

に進学
しんがく

する方
かた

に対
たい

して、進学
しんがく

の際
さい

の

新生
しんせい

活
かつ

立
た

ち上
あ

げの費用
ひ よ う

として進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

する制度
せ い ど

です。 

 

１ 支給
しきゅう

対象者
たいしょうしゃ

 

  高校
こうこう

等
とう

を卒 業
そつぎょう

して大学
だいがく

等
とう

に進学
しんがく

する方
かた

が対 象
たいしょう

です。 

 ※年齢
ねんれい

や高校
こうこう

等
とう

卒 業
そつぎょう

までの在学
ざいがく

年数
ねんすう

によっては支給
しきゅう

対 象
たいしょう

とならない場合
ば あ い

があります。 

 

２ 対 象
たいしょう

となる進学先
しんがくさき

 

  大学
だいがく

、短大
たんだい

、専 修
せんしゅう

学校
がっこう

専門
せんもん

課程
か て い

（いわゆる専門
せんもん

学校
がっこう

）、 

  職 業
しょくぎょう

能 力
のうりょく

開発
かいはつ

大学校
だいがっこう

の専門
せんもん

課程
か て い

、水産
すいさん

大学校
だいがっこう

、海 上
かいじょう

技術
ぎじゅつ

大学校
だいがっこう

 

  国立
こくりつ

看護
か ん ご

大学校
だいがっこう

、その他
ほか

要件
ようけん

を満
み

たす各種
かくしゅ

学校
がっこう

等
とう

が対 象
たいしょう

です。 

 

３ 支給
しきゅう

額
がく

 

  進学
しんがく

のために転居
てんきょ

する際
さい

は３０万円
まんえん

、現在
げんざい

の自宅
じ た く

から通学
つうがく

する際
さい

は１０万円
まんえん

です。 

  

進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん
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 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

が開始
か い し

されると、国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（高齢
こうれい

受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

を含
ふく

む）や後期
こ う き

高齢者医療
こうれいしゃいりょう

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

は使
つか

えなくなります。また、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と一緒
いっしょ

に使
つか

っている心身
しんしん

障害者
しょうがいしゃ

医療
いりょう

・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

医療
いりょう

・

ひとり親
おや

家族
か ぞ く

等
とう

医療
いりょう

の受 給 者 証
じゅきゅうしゃしょう

も使
つか

えなくなります。 

 そのため、医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるときは、「医療券
いりょうけん

」が必要
ひつよう

となりますので、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に申請
しんせい

に来
き

てく

ださい。原則
げんそく

として、法
ほう

による指定
し て い

医療
いりょう

機関
き か ん

のみ受診
じゅしん

できます。医療券
いりょうけん

は、月
つき

単位
た ん い

で医療
いりょう

機関
き か ん

ごとに

交付
こ う ふ

されます。月
つき

が変
か

わって受診
じゅしん

するときは、新
あら

たに医療券
いりょうけん

が必要
ひつよう

となります。 

 また、調 剤
ちょうざい

薬 局
やっきょく

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、同様
どうよう

に「調剤券
ちょうざいけん

」が必要
ひつよう

となります。 

 なんらかの理由
り ゆ う

で医療券
いりょうけん

や調剤券
ちょうざいけん

を使用
し よ う

しなかった場合
ば あ い

には、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に返 却
へんきゃく

してください。 

 

○ 急 病
きゅうびょう

等
とう

により医療券
いりょうけん

等
とう

を取
と

りに来
こ

られない場合
ば あ い

 

 急 病
きゅうびょう

などで休 日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受診
じゅしん

しなければならない場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の「受 給 証
じゅきゅうしょう

」を医療
いりょう

機関
き か ん

に

提示
て い じ

してください。その後
ご

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と連絡
れんらく

できるようになったらすぐに地区
ち く

担当員
たんとういん

へ連絡
れんらく

してくだ

さい。 

 

○治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

の給付
きゅうふ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

 医師
い し

から治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

（メガネ
め が ね

・装具
そ う ぐ

など）、施術
せじゅつ

（はり・きゅうなど）が必要
ひつよう

との指示
し じ

があった場合
ば あ い

、

医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

や「治療
ちりょう

材料券
ざいりょうけん

」、「施術券
せじゅつけん

」が必要
ひつよう

となりますので、治療
ちりょう

材 料
ざいりょう

の購 入
こうにゅう

や、施術
せじゅつ

を受
う

ける

前
まえ

に地区
ち く

担当員
たんとういん

へご相
そう

談
だん

ください。 

 

○社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

 

 働
はたら

いている方
かた

は、雇用先
こ よ う さ き

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（社会
しゃかい

保険
ほ け ん

）を引
ひ

き続
つづ

き使用
し よ う

してください。ただし、その場
ば

合
あい

でも医療券
いりょうけん

や調剤券
ちょうざいけん

は必要
ひつよう

となります。また、保険証
ほけんしょう

の資格
し か く

を喪失
そうしつ

したり、変更
へんこう

があった際
さい

は、速
すみ

や

かに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ届
とど

け出
で

てください。 

 

○医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

で支給
しきゅう

できないもの 

 入 院
にゅういん

時
じ

の差額
さ が く

ベッド代
べ っ ど だ い

など、保険外
ほ け ん が い

診 療
しんりょう

に係
かか

る費用
ひ よ う

には医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

の適用
てきよう

ができず、自己
じ こ

負担
ふ た ん

となり

ます。 

 

○後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

の使用
し よ う

について 

 医師
い し

が後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック医
じ ぇ ね り っ く い

薬品
やくひん

）の使用
し よ う

が可能
か の う

であると判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

を

原則
げんそく

として使用
し よ う

することになります。 

※ 後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

（ジェネリック医
じ ぇ ね り っ く い

薬品
やくひん

）とは、先発医
せ ん ぱ つ い

薬品
やくひん

と同
おな

じ有効
ゆうこう

成分
せいぶん

、同
おな

じ効
きき

き目
め

をもつ医
い

薬品
やくひん

の

ことです。 

 

 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

にかかるとき 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に限
かぎ

らず、医療
いりょう

保険
ほ け ん

をはじめ、日本
に ほ ん

全体
ぜんたい

で後発医
こ う は つ い

薬品
やくひん

ができるだけ使
つか

われるように

取組
と り く

みを進
すす

めています。 
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６ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

と義務
ぎ む

について 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

する方
かた

には、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 

１ 不利益
ふ り え き

変更
へんこう

の禁止
き ん し

（法
ほう

第
だい

５６ 条
じょう

） 

  正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護
ほ ご

を止
と

められたり、保護費
ほ ご ひ

を減
へ

らされることはありません。 

 

２ 公課
こ う か

禁止
き ん し

（法
ほう

第
だい

５７ 条
じょう

） 

  保護
ほ ご

金品
きんぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

を課
か

せられることはありません。 

 

３ 差 押
さしおさえ

の禁止
き ん し

（法
ほう

第
だい

５８ 条
じょう

） 

  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から支給
しきゅう

された保護
ほ ご

金品
きんぴん

やこれを受
う

ける権利
け ん り

を差
さ

し押
お

さえられることはありません。 

 

４ 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるとき 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

では、国
くに

が定
さだ

める保護
ほ ご

基準
きじゅん

の変更
へんこう

、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

や世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

などにより、保護費
ほ ご ひ

の

変更
へんこう

や保護
ほ ご

が停止
て い し

・廃止
は い し

になることがあります。 

  決定
けってい

内容
ないよう

に疑問
ぎ も ん

がある場合
ば あ い

等
など

は、地区
ち く

担当員
たんとういん

にお 尋
たずね

ねください。 

  それでもなお、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

がある場合
ば あ い

は、決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
い な い

に審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

を 行
おこな

うことができます。（法
ほう

第
だい

６４ 条
じょう

） 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

には、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるようになるため、次
つぎ

のような義務
ぎ む

が

あります。これらが守
まも

られない場合
ば あ い

には、保護
ほ ご

が変更
へんこう

されたり、停止
て い し

又
また

は廃止
は い し

されることがあります。必
かなら

ず守
まも

るようにしてください。 

 

１ 届
とどけ

出
で

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

６１ 条
じょう

） 

  収 入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い

や世帯員
せ た い い ん

の増減
ぞうげん

など、生活上
せいかつじょう

の変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届
とど

け出
で

てください。 

 ⑴ 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

について 

   次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

（ 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

の提 出
ていしゅつ

）をしてください。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の権利
け ん り

（守
まも

られていること） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

の義務
ぎ む

（守
まも

っていただくこと） 
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  ○ 働
はたら

いて給与
きゅうよ

を得
え

たとき 

  ※毎月
まいつき

の 給 料
きゅうりょう

のほか、賞与
しょうよ

（ボーナス
ぼ ー な す

）や臨時的
り ん じ て き

な手当
て あ て

なども含
ふく

みます。 

  ※学生
がくせい

のアルバイト
あ る ば い と

なども含
ふく

め、世帯員
せ た い い ん

全員
ぜんいん

の 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

  ○仕事
し ご と

を探
さが

しているとき 

   「 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

状 況
じょうきょう

申告書
しんこくしょ

」も毎月
まいつき

提 出
ていしゅつ

してください。 

  ○年
ねん

金
きん

や手当
て あ て

を受 給
じゅきゅう

しているとき、または受 給
じゅきゅう

額
がく

が変
か

わったとき 

  ※企業
きぎょう

年金
ねんきん

等
とう

も 収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

  ○その他
た

の 収 入
しゅうにゅう

があったとき 

   （例
れい

：仕送
し お く

り、生命
せいめい

保険
ほ け ん

等
とう

の給付
きゅうふ

金
きん

、補
ほ

償 金
しょうきん

、所得税
しょとくぜい

・住民税
じゅうみんぜい

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

等
とう

の還付
か ん ぷ

金
きん

、恩 給
おんきゅう

、

売 却
ばいきゃく

金
きん

、遺産
い さ ん

相続
そうぞく

など） 

  ○ 収 入
しゅうにゅう

がないとき 

   高齢
こうれい

や病気
びょうき

等
など

で 収 入
しゅうにゅう

が何
なに

もない方
かた

も、少
すく

なくとも年
ねん

１回
かい

は「 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

」（ 収 入
しゅうにゅう

がなかったと

いう内容
ないよう

）を提 出
ていしゅつ

してください。   

  ※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

であり、あらゆる 収 入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

となります。 

 

 ⑵ 生活上
せいかつじょう

の変化
へ ん か

の 届
とどけ

出
で

について 

   次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、 必
かなら

ず届
とど

け出
で

てください。 

  〇仕事
し ご と

が決
き

まったとき（勤務
き ん む

内容
ないよう

が分
わ

かる「勤務
き ん む

条 件 表
じょうけんひょう

」を提 出
ていしゅつ

）や退 職
たいしょく

したとき 

  ○社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

したとき（「保険証
ほけんしょう

（ 写
うつし

）」を提 出
ていしゅつ

）、または脱退
だったい

したとき 

  ○仕事
し ご と

を探
さが

しているとき（「 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

状 況
じょうきょう

申告書
しんこくしょ

」と「 収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

」を提 出
ていしゅつ

） 

  ○世帯員
せ た い い ん

の人数
にんずう

が変
か

わるとき（出 産
しゅっさん

、死亡
し ぼ う

、転 入
てんにゅう

、転 出
てんしゅつ

など）、また戸籍
こ せ き

や住 民 票
じゅうみんひょう

に異動
い ど う

があっ

たとき 

  ○入 院
にゅういん

や退院
たいいん

をするとき、また施設
し せ つ

の入 所
にゅうしょ

や退所
たいしょ

をするとき 

  ○身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

、療 育
りょういく

手帳
てちょう

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

の交付
こ う ふ

を受
う

けたときや、等 級
とうきゅう

が変
か

わった

とき（手帳
てちょう

の写
うつ

しを提
てい

出
しゅつ

） 

  ○事故
じ こ

（交通
こうつう

事故
じ こ

、仕事中
しごとちゅう

の事故
じ こ

など）にあったとき 

  ○アパート
あ ぱ ー と

や借家
しゃくや

の家賃
や ち ん

が変
か

わったとき、賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

を更新
こうしん

するとき（賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

等
とう

を提 出
ていしゅつ

） 

  ○しばらく家
いえ

を留守
る す

にするとき 

  ○その他
ほか

生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

が変
か

わったとき（入 学
にゅうがく

、卒 業
そつぎょう

、退学
たいがく

、結婚
けっこん

、離婚
り こ ん

など） 

 

２ 指導
し ど う

・指示
し じ

に 従
したが

う義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

６２ 条
じょう

） 

  世帯
せ た い

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に応
おう

じて適切
てきせつ

な保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するために、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が指導
し ど う

・指示
し じ

をすることがあり

ます。指導
し ど う

・指示
し じ

を受
う

けたときは、守
まも

ってください。指導
し ど う

・指示
し じ

に 従
したがわ

わない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

を受
う

けられ

なくなることがあります。 
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３ 生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

６０ 条
じょう

） 

  働
はたら

ける人
ひと

は能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

き、自
みずか

ら健康
けんこう

の保持
ほ じ

及
およ

び増進
ぞうしん

に努
つと

め、収 入
しゅうにゅう

、支出
ししゅつ

その他
ほか

生計
せいけい

の 状 況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
は あ く

し、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

るなど、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向 上
こうじょう

に努
つと

めなければなりません。 

 ○ 働
はたら

ける人
ひと

が理由
り ゆ う

なく 働
はたら

かないなど、その能 力
のうりょく

が十 分
じゅうぶん

活用
かつよう

されていないと判断
はんだん

される場合
ば あ い

には、

地区
ち く

担当員
たんとういん

が仕事
し ご と

を探
さが

すよう指導
し ど う

します。それでも 働
はたら

かない場合
ば あ い

は、文書
ぶんしょ

指示
し じ

などの手続
て つ づ

きを経
へ

たう

えで、保護
ほ ご

が停廃
ていはい

止
し

されることがあります。 

 ○病気
びょうき

の人
ひと

は、病気
びょうき

の回復
かいふく

に向
む

け、医師
い し

の指示
し じ

に 従
したが

ってください。 

 ○保護費
ほ ご ひ

は、支出
ししゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、計画的
けいかくてき

に使
つか

ってください。 

 

４ 譲渡
じょうと

の禁止
き ん し

（法
ほう

第
だい

５９ 条
じょう

） 

  保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

を他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

 

 

７ 減免
げんめん

（減額
げんがく

・免除
めんじょ

）制度
せ い ど

について 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

を利用
り よ う

している方
かた

は、税金
ぜいきん

や保険料
ほけんりょう

、水道
すいどう

料 金
りょうきん

の減免
げんめん

制度
せ い ど

を受
う

けられる場合
ば あ い

がありま

す。減免
げんめん

制度
せ い ど

を受
う

けるためには、所定
しょてい

の窓口
まどぐち

で手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

手続
て つ づ

きのために生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

証明書
しょうめいしょ

等
とう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（区
く

役所
やくしょ

の福祉課
ふ く し か

）で発行
はっこう

しま

す。 

 

種
しゅ

 類
るい

 手 続
て つ づ

き す る 窓 口
ま ど ぐ ち

 

住
じ ゅ う

民
み ん

税
ぜ い

 
区
く

役所
やくしょ

市税
し ぜ い

の窓口
まどぐち

 

詳
くわ

しくは北部
ほ く ぶ

・南部
な ん ぶ

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

個人
こ じ ん

課税課
か ぜ い か

 

固 定
こ て い

資 産 税
し さ ん ぜ い

 
区
く

役所
やくしょ

市税
し ぜ い

の窓口
まどぐち

 

詳
くわ

しくは北部
ほ く ぶ

・南部
な ん ぶ

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

資産
し さ ん

課税課
か ぜ い か

 

国民
こ く み ん

年金
ね ん き ん

保険料
ほ け んり ょ う

 区
く

役所
やくしょ

保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

 

Ｎ Ｈ Ｋ
え ぬ え い ち け ー

受 信 料
じゅしんりょう

 
ＮＨＫ
えぬえいちけー

さいたま放送局
ほうそうきょく

 営業部
えいぎょうぶ

 又
また

は 

ＮＨＫ
えぬえいちけー

さいたま放送局
ほうそうきょく

 さいたま西営業
にしえいぎょう

センター
せ ん た ー

 

上 下
じ ょ う げ

水 道 料
す い ど う り ょ う

 区
く

役所
やくしょ

くらし応援室
おうえんしつ

又
また

は北
ほく

部
ぶ

・南部
な ん ぶ

水道
すいどう

営業所
えいぎょうしょ

 

し 尿
にょう

処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

 区
く

役所
やくしょ

くらし応援室
おうえんしつ

又
また

は廃棄物
は い き ぶ つ

対策課
た い さ く か

 

 

※生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

を受 給
じゅきゅう

していることが要件
ようけん

となっている等
など

、減免
げんめん

制度
せ い ど

によって対 象
たいしょう

となる条 件
じょうけん

が異
こと

なりま

すので、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

していても 状 況
じょうきょう

によっては減免
げんめん

制度
せ い ど

の対 象
たいしょう

とならない場合
ば あ い

があります。 
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８ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

について 

 

次
つぎ

のような場合
ば あ い

は、保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

していただきます。 

 

１ 保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

 

 ○最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

や 収 入
しゅうにゅう

の変動
へんどう

があったとき 

  生活上
せいかつじょう

の変化
へ ん か

や 収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

により、月
つき

の初
はじ

めに受
じゅ

給
きゅう

した保護費
ほ ご ひ

が多
おお

くなったときは、多
おお

い分
ぶん

だけ

を返
かえ

していただきます。 

 ○資力
しりょく

がありながら、保護
ほ ご

を受
う

けたとき 

  急 迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などのため、資力
しりょく

があるにもかかわらず保護
ほ ご

を受
う

けた場合
ば あ い

には、事後
じ ご

にその資力
しりょく

を金銭
きんせん

に換
か

えて、保護費
ほ ご ひ

として受
う

けた金額
きんがく

を上 限
じょうげん

として福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に返還
へんかん

しなければなりません。（法
ほう

第
だい

６３

条
じょう

） 

  資力
しりょく

が現金化
げ ん き ん か

されたときは、速
すみ

やかに地区
ち く

担当員
たんとういん

に届
とど

け出
で

てください。 

 

２ 不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

 

 ⑴ 事実
じ じ つ

と違
ちが

う申請
しんせい

や不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護費
ほ ご ひ

や就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

、進学
しんがく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

を受取
う け と

ったとき

は、その費用
ひ よ う

は 徴 収
ちょうしゅう

されます。不正
ふ せ い

受 給
じゅきゅう

の 状 況
じょうきょう

によっては、徴 収
ちょうしゅう

される額
がく

に１００分
ぶん

の４０

を 乗
じょう

じて得
え

た額
がく

以下
い か

の金額
きんがく

を加算
か さ ん

して 徴 収
ちょうしゅう

される場合
ば あ い

があります。（法
ほう

第
だい

７８ 条
じょう

） 

 ⑵ 申
もう

し出
で

に基
もと

づき、支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

や就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

の一部
い ち ぶ

を法
ほう

第
だい

７８ 条
じょう

に基
もと

づく 徴 収
ちょうしゅう

金
きん

の

支払
し は ら

いに充
あ

てる場合
ば あ い

があります。（法
ほう

第
だい

７８ 条
じょう

の２） 

 ⑶ 事実
じ じ つ

と違
ちが

う申請
しんせい

や不正
ふ せ い

な手段
しゅだん

により保護費
ほ ご ひ

や就 労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

を受取
う け と

ったときは、３年
ねん

以下
い か

の

懲 役
ちょうえき

又
また

は１００万円
まんえん

以下
い か

の罰金
ばっきん

に処
しょ

せられる場合
ば あ い

などがあります。（法
ほう

第
だい

８５ 条
じょう

） 

 

※ 給与
きゅうよ

収 入
しゅうにゅう

や年金
ねんきん

収 入
しゅうにゅう

などについては、申告
しんこく

内容
ないよう

に 誤
あやま

りがないかを、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が定期的
て い き て き

に課税
か ぜ い

調査
ちょうさ

を 行
おこな

って確認
かくにん

します。また、申告
しんこく

内容
ないよう

に不明
ふ め い

な点
てん

がある場合
ば あ い

等
など

には、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が勤務先
き ん む さ き

など

に対
たい

して 給 料
きゅうりょう

支払
しはらい

状 況
じょうきょう

等
など

の調査
ちょうさ

を 行
おこな

うことがあります。 
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９ 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適切
てきせつ

に実施
じ っ し

するとともに、生活
せいかつ

の変化
へ ん か

に応
おう

じて保護費
ほ ご ひ

を適正
てきせい

に決定
けってい

するため、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）が定期的
て い き て き

にご自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

します。 

居
きょ

室内
しつない

に立
た

ち入
い

り、収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などをお尋
たず

ねし、さまざまな相談
そうだん

をお聞
き

きします。また、世帯
せ た い

として自分
じ ぶ ん

たちで暮
く

らしを支
ささ

えていくにはどうしたらよいか、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えます。 

また、地区
ち く

担当員
たんとういん

には「守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

」があります。そのため、利用者
り よ う し ゃ

の秘密
ひ み つ

は固
かた

く守
まも

りますのでご安心
あんしん

ください。 

※ 家庭
か て い

訪問
ほうもん

をした際
さい

、利用者
り よ う し ゃ

の方
かた

が不在
ふ ざ い

であった場合
ば あ い

に「不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

」を置
お

くことがあります。「不在
ふ ざ い

連絡票
れんらくひょう

」には地区
ち く

担当員
たんとういん

からの連絡
れんらく

事項
じ こ う

等
とう

が記載
き さ い

してありますので、 必
かなら

ず内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。 

※ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がなく、居
きょ

室内
しつない

への立
た

ち入
い

りを拒
こば

む場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

が受
う

けられなくなることがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 民生
みんせい

委員
い い ん

について 

 

 民生
みんせい

委員
い い ん

とは、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

が委嘱
いしょく

する公務員
こ う む い ん

で、さいたま市
し

の非常勤
ひじょうきん

の特別
とくべつ

職
しょく

となっています。 

 社会
しゃかい

奉仕
ほ う し

の精神
せいしん

をもって、常
つね

に住 民
じゅうみん

の立場
た ち ば

に立
た

って相談
そうだん

に応
おう

じ、必要
ひつよう

な援助
えんじょ

を 行
おこな

うとともに、地域
ち い き

住 民
じゅうみん

の福祉
ふ く し

向 上
こうじょう

のため様々
さまざま

な福祉
ふ く し

活動
かつどう

を 行
おこな

っています。 

 福
ふく

祉
し

事務所
じ む し ょ

との 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、お困
こま

りのことがありましたらお近
ちか

くの民生
みんせい

委員
い い ん

にもぜ

ひご相
そう

談
だん

ください。 
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１１ 生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

について 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

から自立
じ り つ

した方
かた

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることまでには至
いた

っていない方
かた

で、生活
せいかつ

に困 窮
こんきゅう

してい

る方
かた

には、以下
い か

のような支援
し え ん

制度
せ い ど

があります。 

 なお、ご利用
り よ う

までに必要
ひつよう

な手続
て つ づ

きなど、詳
くわ

しくは、地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー
け ー す わ ー か ー

）又
また

は、福祉課内
ふ く し か な い

の

「福祉
ふ く し

まるごと相談
そうだん

窓口
まどぐち

」へご相
そう

談
だん

ください。 

 

〇住 居
じゅうきょ

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

 

 離職
りしょく

等
とう

又
また

はやむを得
え

ない 休 業
きゅうぎょう

等
とう

により経済的
けいざいてき

に困
こん

窮
きゅう

し、住 居
じゅうきょ

を 失
うしな

った、又
また

は 失
うしな

うおそれの高
たか

い

方
かた

に、 求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

等
とう

を 行
おこな

うことなどを条 件
じょうけん

に、一定
いってい

期間
き か ん

、家賃
や ち ん

相当
そうとう

額
がく

（上 限
じょうげん

あり）を支給
しきゅう

します。 

 

〇家計
か け い

改善
かいぜん

支援
し え ん

 

 家計
か け い

の 状 況
じょうきょう

を「見
み

える化
か

」し、滞納
たいのう

の解 消
かいしょう

や各種
かくしゅ

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

の利用
り よ う

に向
む

けた支
し

援
えん

、債務
さ い む

整理
せ い り

に関
かん

する

支
し

援
えん

などを「家計
か け い

再生
さいせい

プラン
ぷ ら ん

」にまとめ、 自
みずか

らの 力
ちから

で家計
か け い

を管理
か ん り

できるよう支援
し え ん

していきます。 

 

〇一時
い ち じ

生活
せいかつ

支援
し え ん

 

 一定
いってい

の住 居
じゅうきょ

を持
も

たず、経済的
けいざいてき

にもお困
こま

りの方
かた

で、今後
こ ん ご

、就 労
しゅうろう

などにより安定
あんてい

した生活
せいかつ

を送
おく

ることを

目
め

指
ざ

す方
かた

に対
たい

し、一時的
い ち じ て き

な生活
せいかつ

の場
ば

として宿 泊
しゅくはく

場所
ば し ょ

の提 供
ていきょう

などの生活
せいかつ

支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 

〇学 習
がくしゅう

支援
し え ん

 

 市内
し な い

で開催
かいさい

する学 習
がくしゅう

支援
し え ん

教 室
きょうしつ

において、子
こ

どもの学 習
がくしゅう

支援
し え ん

をはじめ、他
た

の利用者
り よ う し ゃ

や学 習
がくしゅう

支援員
し え ん い ん

ら

と交 流
こうりゅう

できる居
い

場
ば

所
しょ

づくり、進学
しんがく

に関
かん

する支援
し え ん

等
など

、子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

の双方
そうほう

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 

〇就 労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

 

 「しばらく仕事
し ご と

から離
はな

れている」など、すぐに仕事
し ご と

を始
はじ

めることに不安
ふ あ ん

がある方
かた

に、ビジネスマナー
び じ ね す ま な ー

の習 得
しゅうとく

やパソコン
ぱ そ こ ん

操作
そ う さ

のスキル
す き る

の向 上
こうじょう

等
とう

就 労
しゅうろう

に必要
ひつよう

な基礎
き そ

能 力
のうりょく

の向 上
こうじょう

のための支援
し え ん

を 行
おこな

います。 

 

〇就 労
しゅうろう

訓練
くんれん

（いわゆる「中間的
ちゅうかんてき

就 労
しゅうろう

」） 

 すぐに一般
いっぱん

企業
きぎょう

などで 働
はたら

くことが 難
むずか

しい方
かた

を対 象
たいしょう

に、訓練
くんれん

として、就 労
しゅうろう

体験
たいけん

や、支援付
し え ん つ

きの雇用
こ よ う

を提
てい

供
きょう

します。 

 利用者
り よ う し ゃ

の能 力
のうりょく

や適性
てきせい

、 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて作成
さくせい

した個別
こ べ つ

の就 労
しゅうろう

支援
し え ん

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に基
もと

づき、一般
いっぱん

就 労
しゅうろう

に向
む

けた支
し

援
えん

を 中
ちゅう

・長期
ちょうき

で実施
じ っ し

します。 
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各福祉
か く ふ く し

事務所
じ む し ょ

（区
く

役所
やくしょ

福祉課
ふ く し か

）の所在地
し ょ ざ い ち

、電話番号
でんわばんごう

及
およ

びFAX
ふぁっくす

番号
ばんごう

 

 

名称
めいしょう

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 F A X
ふぁっくす

番号
ばんごう

 

西区
に し く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 西区
に し く

西大宮
にしおおみや

3丁目
ちょうめ

4番地
ば ん ち

2 048-620-265４ 048-620-2762 

北区
き た く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 北区
き た く

宮原町
みやはらちょう

1丁目
ちょうめ

852番地
ば ん ち

1 048-669-605４ 048-669-6167 

大宮区
お お み や く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 大宮区
お お み や く

吉敷町
きしきちょう

1丁目
ちょうめ

124番地
ば ん ち

1 048-646-30５4 048-646-3165 

見沼区
み ぬ ま く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 見沼区
み ぬ ま く

堀崎町
ほりさきちょう

12番地
ば ん ち

36 048-681-6054 048-681-6162 

中央区
ちゅうおうく

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 中央区下
ちゅうおうくしも

落合
おちあい

5丁目
ちょうめ

7番
ばん

10号
ごう

 048-840-6054 048-840-6165 

桜区
さくらく

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 桜区
さくらく

道 場
どうじょう

4丁目
ちょうめ

3番
ばん

1号
ごう

 048-856-6164 048-856-6272 

浦和区
う ら わ く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 浦和区
う ら わ く

常盤
と き わ

6丁目
ちょうめ

4番
ばん

4号
ごう

 048-829-6124 048-829-6238 

南区
みなみく

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 南区
みなみく

別所
べっしょ

7丁目
ちょうめ

20番
ばん

1号
ごう

 048-844-7164 048-844-7277 

緑区
みどりく

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 緑区
みどりく

大字
おおあざ

中尾
な か お

975番地
ば ん ち

1 048-712-1164 048-712-1270 

岩槻区
い わ つ き く

役所
やくしょ

 福祉課
ふ く し か

 岩槻区
い わ つ き く

本 町
ほんちょう

3丁目
ちょうめ

2番
ばん

5号
ごう

 048-790-0156 048-790-0265 

 

 


