
　 地域で活動する “き っ かけ ”は

様々です。 学びや趣味サーク ルへ

の参加が “き っ かけ ”にな っ て、

ボラ ンティ ア活動や就業へと つな

がるケースも 多く 見受けられます。

　 自分には何ができ る のだろう ？ 

何が向いている のだろう ？ と 悩

む人も 多いこ と でし ょ う 。 活動を

楽し く 続ける には「 好き 」 である

こ と 、「 得意」 で無理なく でき る

こ と 、 そし て誰かに「 必要」 と さ

れている と いう 充足感も 大切なポ

イ ント です。

人生100年時代の “り・とらいふ”

こうやって
地域で活動
しています！

　 一週間のう ち、 ボラ ンティ アをし たり 、 働いたり 、 趣

味サーク ルに参加し たり と 、 さ ま ざま な活動を通し て、

自分ら し く 生き る 人が増えています。

新しい時代のシニアは
ひまがない！？

あなたらしい
活動の 「入口」 を
見つけませんか？

[ R e ] [ T r y ] [ L i f e ]
　 誰もが長生きできる時代と なっ た現在、

さ いたま市のシニアはどのよう なセカンド ラ

イフを送っているのでしょう か。 シニアの地

域参加への意識や実態について知り、 ご自

身のセカンドライフについて考えてみましょう 。

　 シニアの関心が高い「 健康づく り ・ 介護予防」 以外に

も 、「 趣味」「 交流」「 学習」「 仕事」 など、 さ まざまな活

動について興味を持っている こ と がわかり ます。

“ やってみたいこと ”
の多様化

　 若い世代ほど活動の企画や運営に関わり たい人の割合

が増え、 地域づく り への興味を持つ人が多く いる こ と が

わかり ます。

若いシニア世代に高まる
地域への参加意識

　 棒グラ フが「 ボラ ンティ ア受入施設数（ いき いきボラ

ンティ アポイ ント 事業における 受入施設）」 の推移、 線

グラ フが「 いき いき ボラ ンティ アポイ ント 登録者数」 の

推移です。 どちら も 右肩上がり で増加し ており 、 市内で

ボラ ンティ アが身近になっているこ と がわかり ます。

活発になっている
市内での地域活動

健康づくりや趣味などのグループ 活動を行って
いきいきした地域づくりを進めるとしたら
その活動に企画や運営側で関わってみたいですか？
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資料：［ Topics1・ 2］さ いたま市高齢者保健福祉計画等策定のための

アンケート 調査　 調査結果報告書（ 令和2 年3月）［ Topics3］さ いたま市

いきいきボラ ンティ アポイント 事業推移（ 受入施設数・ 登録者数）（ 令和元年）

文章・ 構成／桑原静（ シゴト ラ ボ合同会社/BABA lab 代表）　 2011 年地域に根差し た仕事づく り をサポート する 「 シ

ゴト ラ ボ合同会社」 を 設立。 100 歳まで働ける も のづく り の職場「 BABAlab さ いたま工房」 を さ いたま市南区で運

営し ながら 、 全国でシニアの地域活動や就労に関するコ ンサルティ ングのほか、 シニアサービス・ 商品の開発を行う 。

あなたが今後、やってみたいことは何ですか？Q

Q

今どきの
シニアの声

「 いきいきボランティアポイント 」 事業推移

ボランティア

趣味

就労

学び

好きなこと

必要と
されていること

得意なこと

ここ を 見つける

「 サークル・ 趣味・ 学び」 がきっかけに

リタイヤ後、

体力も落ち

何事にも消極的

今では身体も元気に。

何事も 前向きにチャ

レンジしています。

友人ができ、ボラン

ティ ア活動に誘わ

れました。他のサー

クルにも顔を出すよ

うになりました。
得意なパソコ ンを 生かし

て、高齢者施設で 働いた

り 、仲間にパソコンを教え

たりするようになりました。

スマホで検索。近所の

「 ウォーキングクラブ 」

に参加しました。

「 個」 が 「 面」 でつながる

「 就業」 などさらに
活動が広がる

好きなこと、やってみたいことなど

地域や若い世代に
望まれていることなど

長年やってきた趣味、
職場での経験など
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