
 

さいたま市キャラバン・メイト養成研修 

募 集 案 内 
 

さいたま市では、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを進めるため、認知症を

正しく理解し、認知症の人や家族を支援する「認知症サポーター」の養成を進めています。 
「認知症サポーター養成講座」の講師役である「キャラバン・メイト」を養成する研修を

実施します。 
 
１ 研修日時  令和５年１２月４日（月）９：４５～１６：４５（受付９：１５～） 

        ※新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止になる場合がございます。 

 

２ 研修会場  浦和コミュニティセンター第１５集会室 

        （〒３３０-００５５ さいたま市浦和区東高砂町１１－１ ９Ｆ） 

         

３ 受講対象者 

原則としてボランティアの立場で、「認知症サポーター養成講座」の講師として、最低

でも年３回以上さいたま市内で積極的に活動していただける市内在住・在勤・在学の方。 

※申し込み多数の場合は、抽選で受講者を決定させていただきます。 

※市外の方の受講につきましては、定員に空きがあった場合に受け付けます。 

 

４ 講  師  ① 里村医院     里村 元 氏  

 ② 浦和区北部圏域地域包括支援センター かさい医院 

小林 誠 氏  

③ さいたま市与野本町デイサービスセンター 

黒川 愛 氏  

 

５ 受講定員  ６０人程度 

  

６ 受講費用  無料（参加のための交通費等は自己負担） 

 

７ 研修内容  別添のカリキュラムのとおり 

８ 申し込み方法 

   別添受講申込書及び研修申込用アンケートを御記入のうえ、令和５年１１月６日（月）

（必着）までに、郵送又は窓口持参にてお申し込み下さい。 

※申込書の記載事項に不備や誤りがある場合、受講できないことがありますので御注意ください。 

  ※メール又はＦＡＸによるお申込みは受け付けておりません。 

※受講申込書はさいたま市ホームページにおいてダウンロードできます。 

   http://www.city.saitama.jp/002/003/003/002/005/p032915.html 

 

http://www.city.saitama.jp/002/003/003/002/005/p032915.html


９ 受講決定手続きについて 

申し込み多数の場合は、抽選により受講者を決定します。 

お申し込みの方全員に、研修開始１週間前までに、さいたま市いきいき長寿推進課か

ら受講決定・不可通知を送付いたします。 

研修開始１週間前までに可否の通知がない場合は、担当までお問い合わせください。 

 

１０ 研修後のキャラバン・メイト登録について 

① キャラバン・メイト養成研修を修了された方は、認知症を応援する者の印として「オ

レンジリング」の配付を受け、「キャラバン・メイト」として全国キャラバン・メイト

連絡協議会に登録されます。 

② 登録者の情報は、認知症サポーター養成講座の実施を目的として、市、地域包括支援

センター等の関係機関で共有されます。 

③ キャラバン・メイトには、さいたま市又は地域包括支援センターから養成講座の講師

依頼がありますので御協力をお願いします。キャラバン・メイトが講座を企画し、さ

いたま市を事務局として認知症サポーター養成講座を実施することもできます。 

 

１１ 申し込み先・問い合わせ 

  さいたま市福祉局長寿応援部いきいき長寿推進課  介護予防係 担当：山本 

〒３３０－９５８８ さいたま市浦和区常盤６－４－４ 

  ＴＥＬ： ０４８－８２９－１２８６ 
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浦和コミュニティセンター １５集会室 

〒330-0055 さいたま市浦和区東高砂町１１－１ ９Ｆ 

 

■電車でお越しの方 

・JR 線「浦和駅東口」より徒歩 1分 

 

■駐車場について駐車台数 835 台（公共駐車場・有料 30 分 200 円） 

・駐車台数に限りがあり、駐車できない場合もございますので、公共交通機関で

の来館にご協力ください。 

 


