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（５）普及啓発 

１）研修・講座等 

年度 平成３０年度 令和元年度 令和２年度 

セ ン タ ー 主 催 で 

企 画 し た 研 修 ・ 講 座 

実施研修 ２３回 １７回 ２３回 

延べ参加

人 数 
３７９人 ３７１人 １８８人 

セ ン タ ー 共 催 で 

企 画 し た 研 修 ・ 講 座 

実施研修 １回 ５回 ６回 

延べ参加

人 数 
１５３人 １０５人 ２３人 

外部から依頼を受けた 

研 修 （ 講 師 派 遣 ） 

実施研修 ２１回 ２３回 ９回 

延べ参加

人 数 
６７７人 1,063 人 １２２人 

 

 

【主催・共催講座の実施状況】（令和元年度） 

 

 ・発達障害者本人を対象にした講座・・・１講座 

No 講座名 開催月 参加者数 

１ 折り紙制作を楽しんでみよう ９月 ４人 

 

・発達障害者の家族を対象にした講座・・・４講座 

No 講座名 開催月 参加者数 

1 アロマ体験講座～自分でできるハンドマッサージ～ １０月 ３人 

２ 対応のヒント～家族の距離とコミュニケーション～① １１月 ９人 

３ 対応のヒント～家族の距離とコミュニケーション～② １月 ９人 

４ 対応のヒント～家族の距離とコミュニケーション～③ ２月 ８人 

 

・発達障害者本人と発達障害者の家族を対象にした講座・・・３講座 

No 講座名 開催月 参加者数 

1 楽しくゆるめるストレッチ講座 ７月 １人 

２ 発達障害を理解しよう～発達障害の基礎知識～ １２月 ７人 

２ 令和も癒しのホッとコンサート １２月 ６人 
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・学生向けキャリア形成支援講座・・８講座 

  高校生～大学生年代の当事者や家族を対象に、特性への気づきを促したり就労の

選択肢を知ってもらい、二次障害を予防する目的で、平成２８年度から本格実施し

た事業です。 

No 講座名 開催月 参加者数 

１ 本人・家族・支援者向け講演会 １０月 １６人 

２ 本人向け就活準備講座① １０月 ４人 

３ 本人向け就活準備講座② １１月 ４人 

４ 教職員向け講座～コミュニケーション授業の試み～ １２月 １０人 

５ 本人向け就労体験① １２月 １人 

６ 本人向け就労体験② ２月 １人 

７ 本人向け就労体験③ ２月 １人 

８ 支援者向け講座～PEERS 友達作りの力を育てる～ ３月 １５人 

 

・関係機関の職員など支援者を対象とした講座・・９講座 

No 講座名 開催月 参加者数 

１ 思春期を支援する～学生対象デイケアプログラムの実際～ ７月 １７人 

２ グループスーパービジョン① ７月 ９人 

３ グループスーパービジョン② ８月 １０人 

４ 思春期を支援する～暴力行為の理解と対応～ ９月 ２０人 

５ 思春期を支援する～暴力行為の理解と対応～実践編 ９月 ２７人 

６ グループスーパービジョン③ １０月 ６人 

７ 支援を深めるケースワーク技術① １１月 １５人 

８ グループスーパービジョン④ １１月 ６人 

９ 支援を深めるケースワーク技術② １２月 １６人 

  


