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職歴（今まで経験した仕事について整理しましょう）
※アルバイトやパートも含め、新しいものから記入して下さい。
	例
	会社名
	仕事の内容
	勤務時間
	雇用形態
	雇用期間

	
	さいたま株式会社
	①パソコンを使った事務の補助
②倉庫で商品整理
	9:00～17:00
	・正社員
・パート
・バイト
・その他
	平成２１年４月～
平成２２年３月

	
	
	退職理由
	仕事の難易度
	職場の人間関係
	仕事の満足度

	
	
	契約が終了した
	・難しい
・簡単
・どちらでもない
	・大変だった
・よかった
・どちらでもない
	・楽しかった
・やりがいがあった
・つまらなかった
・どちらでもない

	１
	会社名
	仕事の内容
	勤務時間
	雇用形態
	雇用期間

	
	
	
	
	・正社員
・パート
・バイト
・その他
	

	
	
	退職理由
	仕事の難易度
	職場の人間関係
	仕事の満足度

	
	
	
	・難しい
・簡単
・どちらでもない
	・大変だった
・よかった
・どちらでもない
	・楽しかった
・やりがいがあった
・つまらなかった
・どちらでもない

	２
	会社名
	仕事の内容
	勤務時間
	雇用形態
	雇用期間

	
	
	
	
	・正社員
・パート
・バイト
・その他
	

	
	
	退職理由
	仕事の難易度
	職場の人間関係
	仕事の満足度

	
	
	
	・難しい
・簡単
・どちらでもない
	・大変だった
・よかった
・どちらでもない
	・楽しかった
・やりがいがあった
・つまらなかった
・どちらでもない

	３
	会社名
	仕事の内容
	勤務時間
	雇用形態
	雇用期間

	
	
	
	
	・正社員
・パート
・バイト
・その他
	

	
	
	退職理由
	仕事の難易度
	職場の人間関係
	仕事の満足度

	
	
	
	・難しい
・簡単
・どちらでもない
	・大変だった
・よかった
・どちらでもない
	・楽しかった
・やりがいがあった
・つまらなかった
・どちらでもない
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