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□自分が得意な仕事は・その理由は・（持っている資格は）
	例：パソコンでデーター入力・何をするか決まっていて経験がある・パソコン検定３級）
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□自分が苦手な仕事は・その理由は
	例：①接客　　　②その時の状況で臨機応変に自分で判断しなければならないこと

	１

	２

	３



□自分が希望する仕事は
	例：○何が合っているかよくわからない　○やることが決まっている仕事

	１
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□自分が努力しても難しいことは
	例：大きな声で指示されること　　仕事を次々に命令されること
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