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理解シート

　　　　　　　　　　　（　　　　年　　　　月　現在　）
	氏　名
	性　別
	年　齢
	所属機関等

	
	男・女
	
	



【将来に向けての希望／目標】
	







【好きなこと／好きな場所・場面】
	







【苦手なこと／苦手な場所・場面】
	







【心配なこと／希望する支援】
	







【その他、　家族や身近な人の意見・考え　等】
	









理解シート　成人期
