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☆☆☆　～専門学校・大学・社会人編～　☆☆☆支援シート　Ⅶ

	氏　名
	性　別
	年　齢
	所属機関等

	
	男・女
	
	


【目　標】
	


	


	



【課　題】
	項　目
	計画（Plan）
	取組状況（Do）
	振り返り（See）

	家庭生活
・生活リズム
・家事
・金銭管理等
	
	
	

	学生生活
・授業
・校内生活
・進路
	
	
	

	社会参加
就　労
	
	
	

	リラックス
ストレス対処
	
	
	

	
	
	
	


【その他、配慮事項等】
	




※支援シートを別様式で作成された場合はそちらをご利用ください。


支援シート　成人期
